Uchwata Nr XX1V/526/2019
Rady Miasta Rzeszowa
z dnia 30 grudnia 2019 r.

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata
2019 —2022.

Na podstawie art. 18 ust.1 i ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z 20191, poz.506 z pdZn.zm.), art.12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 2019 r,, poz.511 z pdzn.zm), art. 2 ust.4, pkt 1 ustawy
z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2018 r., poz.1878 z pdzn.
Zm.)

Rada Miasta Rzeszowa uchwala, co nastepuje:

§ 1

Przyjmuje sie do realizacji Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na
lata 2019 — 2022, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Rzeszowa.,
§3

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Rady Miasta Rzeszowa

] Sec
Andrzej|Dec



UZASADNIENIE

Zgodnie z zapisami art. 2 ust.4, pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego nalezy do zadan wlasnych samorzadéw wojewddztw, powiatdw i gmin, Powinny
by¢ one prowadzone w oparciu o Program Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Zadania zwigzane z ochrong zdrowia psychicznego na terenie miasta Rzeszowa
realizowane byly od 2012 roku w ramach Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2012 — 2015, a nastepnie kontynuowane w Programie Promocji Zdrowia
1 Profilaktyki dla Miasta Rzeszowa na lata 2016 — 2020. Obecnie zaproponowany Program
stanowi kontynuacje i rozszerzenie ww. zadan do 2022 roku.

Realizacja gléwnych =zadan okreslonych w Narodowym Programie Zdrowia
Psychicznego ma polega¢ przede wszystkim na:

1) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronnej

1 powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbgdnych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym;

2) ksztattowaniu wobec o0séb z zaburzeniami psychicznymi wilasciwych postaw
spolecznych, w szczegolno$ci zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Cele strategiczne ujete w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta
Rzeszowa na lata 2019 — 2022 zgodne s3 z celami przypisanymi do realizacji samorzadom
powiatéw i jednostkom samorzadu terytorialnego, zawartymi zaréwno w Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, Narodowym Programie Zdrowia, a takze
w Priorytetach dla Regionalnej Polityki Zdrowotnej Wojewddztwa Podkarpackiego
zatwierdzonych w marcu 2019 r.

W zwigzku z powyzszym uchwalenie przez Rade Miasta Rzeszowa ww. Programu

stanowi podstawe do realizacji zawartych w nim dziatan.
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Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2019-2022

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2019 — 2022
opracowano pod Kkierunkiem zespolu koordynujacego jego realizacje, powolanego
Zarzadzeniem Prezydenta Miasta Rzeszowa w nizej wymienionym skladzie:

1. Przewodniczaca Zespotu:

Renata Zukowska — Dyrektor Wydzialu Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa;

2. Czlonkowie Zespotu:

1) Beata Mierzejewska — Z-ca Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rzeszowie
2) Alicja Bijos — Pracownik Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej
Nr 1 w Rzeszowie,

3) Barbara Lukasik — Dyrektor SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznien w Rzeszowie,

4) Dorota Dominik — Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 2 w Rzeszowie,

5) Agata Pienigzek — Prezes Rzeszowskiego Stowarzyszenia Na Rzecz Dzieci
Niepetnosprawnych i Autystycznych Solis Radius,

6) Barbara Oleksinska — Prezes Stowarzyszenia Rodzin Otwarty Umyst,

7) Maria Gnap — Wiceprezes Stowarzyszenia Rodzin Otwarty Umyst,

8) Sylwia Migut-Wojtowicz — Pracownik Wydziatu Swiadczen Opieki Zdrowotnej
Podkarpackiego Oddzialu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia,

9) Jolanta Kazimierowicz — Pracownik Wydzialu Swiadczen Opieki Zdrowotnej
Podkarpackiego Oddzialu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia,

10) Violetta Urban — Inspektor Wydziatu Zdrowia Urzgdu Miasta Rzeszowa,

11) Elzbieta Dziobak-Majcher - Inspektor Wydziatu Zdrowia Urz¢du Miasta Rzeszowa.
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Wykaz skrotow

AOS - Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

BDL - Bank Danych Lokalnych

CAWI - ankieta internetowa (Computer Assisted Web Interviews).
GUS - Gloéwny Urzad Statystyczny w Warszawie

INFZ - Informator NFZ o Zawartych Umowach

MOPS — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie

NFZ — Narodowy Fundusz Zdrowia

NZOZ — Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

ONZ - Organizacja Narodow Zjednoczonych

Podkarpacki OW NFZ — Podkarpacki Oddziat Wojewo6dzki Narodowego Funduszu Zdrowia
POZ - Podstawowa Opieka Zdrowotna

PPP — Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 2 w Rzeszowie
PUP — Powiatowy Urzad Pracy w Rzeszowie

RPWDL - Rejestr Podmiotéw Wykonujacych Dziatalno$¢ Lecznicza

SP Z0Z CLU - Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia
Uzaleznien w Rzeszowie

SP ZOZ Nr 1 — Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie
UM - Urzad Miasta Rzeszowa

WHO — Swiatowa Organizacja Zdrowia

WMH - Konsorcjum World Mental Health

ZIP - Zintegrowany Informator Pacjenta
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1. PROBLEMATYKA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Sformutowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia definicja zdrowia psychicznego
mowi, ze jest to ,,dobrostan, w ktorym jednostka realizuje swoje mozliwosci 1 potrafi poradzi¢
sobie z r6znorodnymi sytuacjami zyciowymi, jest w stanie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym
oraz produktywnie pracowaé”!. Z kolei za osobe z zaburzeniami psychicznymi, zgodnie
Z ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego?, uwaza si¢ ,,0sobe chora
psychicznie (wykazujaca zaburzenia psychotyczne), uposledzong umystowo lub wykazujaca
inne zaktocenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane
sa do zaburzen psychicznych, a osoba je wykazujagca wymaga $wiadczen zdrowotnych lub
innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w §rodowisku rodzinnym lub spotecznym”.
Parafrazujac definicje promocji zdrowia ogloszona w Karcie Ottawskiej (1986)%, mowiaca iz
jest to ,,proces umozliwiajacy ludziom kontrole nad wiasnym zdrowiem oraz jego poprawe
przez podejmowanie wyboréw i decyzji sprzyjajacych zdrowiu, ksztaltowanie potrzeb
i kompetencji do rozwigzywania probleméw zdrowotnych oraz zwigkszanie potencjatu
zdrowia” mozna stwierdzi¢, ze promocja zdrowia psychicznego to ,,proces umozliwiajacy
ludziom zwigkszenie kontroli nad wiasnym zdrowiem psychicznym oraz jego poprawg”. Baza
do zwickszania kompetencji jednostek w tym zakresie powinny sta¢ si¢ dziatania z zakresu
edukacji zdrowotnej, ukierunkowanej na nabycie odpowiedniej wiedzy oraz rozwoj
umiejetnosci zapewniajacych ksztaltowanie zasobow osobistych jednostki.

W odpowiedzi na opisywany problem uchwalono szereg waznych aktow prawnych
polityki zdrowotnej, takich jak np.: ,,Powszechna deklaracja praw cztowieka” (Universal
Declaration of Human Rights)*, , Zasady ochrony osob psychicznie chorych i poprawy
psychiatrycznej opieki zdrowotnej” (UN Principles for the Protection of Persons with Mental
Iliness and for the Improvement of Mental-Health Care)®, przyjete przez Organizacje Narodow
Zjednoczonych (ONZ), traktujace o podstawowych prawach, jakie nalezy zagwarantowac
osobom chorym psychicznie; ,Europejska konwencja o ochronie praw czlowicka

I podstawowych wolnosci” (European Convention on Human Rights and Fundamental

! World Health Organization. Promoting mental health: concepts, emerging evidence, practice (Summary Report).
Geneva: World Health Organization; 2004.

2 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego [tekst jedn.: Dz.U. 2018 poz. 1878].

3 Ottawa Charter for Health Promotion. First International Conference on Health Promotion. Ottawa, 21 November
1986-WHO/HPR/HEP/95.1.

# Universal Declaration of Human Rights [Zrodto internetowe: www.un.org; dostep: 05.09.2019].

5> UN Principles for the Protection of Persons with Mental IlIness and for the Improvement of Mental-Health Care
[Zzrodto internetowe: equalrightstrust.org; dostep: 05.09.2019].
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Freedoms) ® przyjeta przez kraje cztonkowskie Rady Europy; ,Deklaracja Zdrowia
Psychicznego dla Europy” (Menal Health Declaration for Europe)’ uchwalona w Helsinkach
przez przedstawicieli ministerstw zdrowia 53 krajéw Europejskiego Regionu WHO w 2005
roku i Zielona Ksiega w sprawie poprawy zdrowia psychicznego ludnosci®, opublikowana
przez Komisje Europejska w pazdzierniku roku 2005°. Priorytetowe obszary dzialan w tym
zakresie dla calej Unii Europejskiej opisuje Pakt na Rzecz Zdrowia i Dobrostanu Psychicznego
(European Pact for Mental Heath and Well-being)*® z 2008 roku, z ktorym zbiezne sg polskie
programy ochrony zdrowia psychicznego®®.

Skala potrzeb populacji w zakresie zdrowia psychicznego jest ogromna. Wynika to
m.in. z faktu, ze liczba zaburzen psychicznych w ostatnich latach niepokojaco wzrasta,
a prognozy WHO wskazuja, ze do 2030 roku beda one stanowi¢ ok. 15% wszystkich choréb'?.
Szacuje sig, ze w krajach europejskich choroby psychiczne i1 zaburzenia zachowania dotycza
38,2% populaciji, co odpowiada liczbie 164,8 milionow osob*>. Przeprowadzone w roku 2012
w Polsce badanie epidemiologiczne pt.: ,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych

» 15 pokazato, ze co najmniej

I dostepnos¢ psychiatrycznej opieki zdrowotnej. EZOP — Polska
jedno zaburzenie psychiczne w ciggu zycia mozna bylo rozpoznac u 23,4% o0s6b (co stanowi
ponad 6 milionow Polakow), a w populacji oséb w wieku 18-64 lat az 20-30% skarzyto si¢ na
problemy ze zdrowiem psychicznym, takie jak stany obnizenia nastroju, spadku aktywnosci,
przewlekty lek lub drazliwo$¢. Do najczgsciej stwierdzonych nieprawidtowos$ci nalezaly:
zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych (12,8%), w tym naduzywanie
1 uzaleznienie od alkoholu (11,9%) oraz naduzywanie i uzaleznienie od narkotykow (1,4%).

Zatem nalezy zalozy¢, ze naduzywanie substancji, w tym alkoholu dotyczy ponad 3 milionow,

a uzaleznienie — okoto 700 tysiecy osoéb w wieku produkcyjnym. Kolejng grupa najbardziej

6 European Convention on Human Rights and Fundamental Freedoms [zrédlo internetowe: echr.coe.int; dostep:
04.09.2019].

" Mental Health Declaration for Europe [zrodto internetowe: euro.who.int; dostep: 04.09.2019].

8 Zielona Ksiega w sprawie poprawy zdrowia psychicznego ludnosci [zrodlo internetowe: ec.europa.eu; dostep:
02.09.2019].

° Dane WHO [zrédlo internetowe: who.int; dostep: 02.09.2019].

10 European Pact for Mental Heath and Well-being [Zrodto internetowe: ec.europa.eu; dostep: 02.09.2019].

11 1bidem.

12 Action for Mental Health. Activities co-funded from European Community Public Health Programmes 1997-
2004” [zrédlo internetowe: europa.eu.int; dostep: 11.09.2019].

13 Wittchen H.U., Jacobi F., Rehm J., Gustavsson A., Svensson M., Jénsson B., Olesen J., Allgulander C., Alonso
J., Faravelli C., Fratiglioni L., Jennum P, Lieb R, Maercker A, van Os J, Preisig M, Salvador--Carulla L., Simon
R., Steinhausen H.C. (2011). The size and burden of mental disorders and other disorders of the brain in Europe
2010. European Neuropsychopharmacology, 21(9), 655-79.

14 Moskalewicz J., Kiejna A., Wojtyniak B. (red.) (2012). Kondycja psychiczna mieszkancow Polski. Raport z
badan ,,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostgp do psychiatrycznej opieki zdrowotnej — EZOP Polska”.
Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2012.

15 Dane EZOP [zrodlo internetowe: ezop.edu.pl; dostep: 02.09.2019].
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rozpowszechnionych zaburzen sg zaburzenia nerwicowe, wszystkie postacie zaburzen
nerwicowych ogétem szacowane sa na okoto 10% badanej populacji, co uprawnia do
wnioskowania, ze liczba osob dotknietych tymi zaburzeniami to okoto 2,5 mIn'®. Zaburzenia
nastroju takie jak: depresja, dystymia i mania, sg rozpoznawane u 3,5% respondentéw, co daje
blisko 1 milion 0sob potencjalnie dotknigtych tymi nieprawidtowosciami.

Konsekwencjami wystgpienia zaburzen psychicznych s3 przede wszystkim
ograniczenia w zatrudnieniu i/lub wydajnosci pracy oraz problemy w sferze rodzinnej
I spotecznej (np. akty przemocy, agresji, zachowan autodestrukcyjnych, w tym samobojczych).
Nalezy przy tym pamigtaé, ze zaburzenia psychiczne moga si¢ ujawni¢ w kazdym wieku.
Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia pt.: ,,Zdrowie psychiczne, nowe rozumienie, nowa
nadzieja”, wskazuje na trzy rodzaje determinantow wigkszo$ci zaburzen psychicznych:
biologiczne, psychologiczne i socjalne’. Pierwsza grupa czynnikéw wskazuje na mozliwosé
wystepowania okre§lonych predyspozycji genetycznych. Kolejne dwie grupy to tzw. czynniki
otaczajace, m.in. niski status spoleczny, niski poziom wyksztalcenia, ubostwo, czynniki
rodzinne i srodowiskowe (np. dysfunkcyjne relacje rodzinne, utrata bliskiej osoby, czy statego
zatrudnienia). Zatem projektujac dziatania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego nalezy
wzigé pod uwage wszystkie przedstawione determinanty.

Instytut Psychiatrii i Neurologii szacuje zgtaszalnos¢ do placowek psychiatrycznych
na ok. 1,5 mln os6b rocznie8, co przy wielkosci populacji wymagajacego wsparcia w zakresie
probleméw zdrowia psychicznego ocenianej na co najmniej 6 mln oséb (wg badania
epidemiologicznego EZOP) pozwala wnioskowaé, ze z pomocy psychiatrycznej w Polsce
korzysta zaledwie ok. 25% osob, ktore takich $wiadczen wymagaja. Jest to zjawisko
szczegolnie niepokojace w odniesieniu do 0s6b z powaznymi zaburzeniami psychicznymi
takimi jak otgpienie czy schizofrenia, z depresja czy uzaleznieniami. Sytuacje t¢ pogiebia fakt
stygmatyzacji 0osob chorych psychicznie. Pacjenci psychiatryczni sg czesto postrzegani jako
osoby nieprzewidywalne, zaniedbane i grozne dla otoczenia'®. Negatywny odbior spoteczny
sprawia, ze chorzy boja si¢ reakcji otoczenia, co moze skutkowac¢ zwlekaniem z podjeciem

przez nich leczenia. Dlatego kluczowa formg pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi

16 Moskalewicz... op.cit.

17 Raport WHO z 2001 r. ,,Zdrowie psychiczne, nowe rozumienie, nowa nadzieja”.

18 |PiN-ZZP, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Zaktad Zdrowia Publicznego (2011). Zaktady Psychiatrycznej i
Neurologicznej Opieki Zdrowotnej. Rocznik statystyczny 2010. Czes¢ 1. Lecznictwo psychiatryczne. Warszawa:
Instytut Psychiatrii i Neurologii.

19 Komunikat CBOS nr BS/124/2008 pt. ,,Osoby chore psychicznie w spoleczenstwie”.
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jest wsparcie rodziny, otoczenia oraz zapewnienie chorym pomocy ze strony odpowiednich
instytucji.

Zasoby kadrowe w zakresie opieki psychiatrycznej w Polsce sg niewystarczajace,
wskaznik liczby psychiatrow na 100 tys. mieszkancow wynosi 6, a pielggniarek
psychiatrycznych 18,6. Jest to wskazanie znacznie nizsze niz Srednia w regionie europejskim,
ktéra wynosi obecnie 9,4 psychiatrow i 25,6 pielegniarek/100 tys. mieszkancow 2.

Zadania systemu ochrony zdrowia powinny opiera¢ si¢ na dziataniach profilaktycznych
(np. zapobieganie niepelnosprawnosci, samouszkodzeniom, samobodjstwom) oraz
diagnostycznych, a nastepnie zapewnieniu osobom chorym efektywnej i dostosowanej do
potrzeb opieki. Rownie istotne sg dziatania edukacyjne, ktére powinny by¢ kierowane do 0s6b

z zaburzeniami psychicznymi, jak tez do ich rodzin?.

20 saxena S., Thornicroft G., Knapp M., Whiteford H. (2007). Resources for mental health: scarcity, inequity, and
inefficiency. Lancet, 370(9590), 878-89.

21 Strathdee G, Thornicroft G. (1997). Community psychiatry and service evaluation. W: Murray R., Hill P.,
McGuffin P. (Eds.) The Essentials of Postgraduate Psychiatry, 3rd Edition. Cambridge: Cambridge University
Press.
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2. PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA DOKUMENTU

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2022 dla Miasta Rzeszowa

opracowano na podstawie:

1)

2)

3)

4)

art. 68 ust. 2-3 ustawy z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
[Dz.U. 1997 Nr 78, poz. 483 z p6zn. zm.], zgodnie z ktorym ,,2. Obywatelom,
niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wiadze publiczne zapewniajq rowny dostep do
Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkow publicznych. Warunki i zakres
udzielania swiadczen okresla ustawa” oraz ,,3. Wiadze publiczne sq obowigzane do
zapewnienia szczegolnej opieki zdrowotnej dzieciom, kobietom cigzarnym, osobom
niepetnosprawnym i osobom w podesztym wieku”;

art. 4 ust. 1 pkt 2 1 5 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym [tekst
jedn.: Dz.U. 2019 poz. 511 z p6zn. zm.], zgodnie z ktoérymi ,, 1. Powiat wykonuje
okreslone ustawami zadania publiczne o charakterze ponadgminnym w zakresie:
2) promocji i ochrony zdrowia, 5) wspierania osob niepetnosprawnych”;

art. 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2019 poz. 1373 z p6zn zm.],
zgodnie z ktérym ,, Zadania witadz publicznych w zakresie zapewnienia rownego
dostepu do Swiadczen opieki zdrowotnej obejmujq w szczegolnosci: 1) tworzenie
warunkow funkcjonowania systemu ochrony zdrowia; 2) analize i ocene potrzeb
zdrowotnych oraz czynnikow powodujgcych ich zmiany, 3) promocje zdrowia
| profilaktyke, majgce na celu tworzenie warunkéw sprzyjajgcych zdrowiu;
4) finansowanie w trybie i na zasadach okreslonych ustawq swiadczen opieki
zdrowotnej”,

art. 8 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o S$wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych [tekst jedn.: Dz.U. 2019 poz. 1373 z p6zn. zm.],
zgodnie z ktorym ,, Do zadan wiasnych w zakresie zapewnienia rownego dostepu do
swiadczen opieki zdrowotnej realizowanych przez powiat nalezy w szczegolnosci:
1) opracowywanie i realizacja oraz ocena efektow programoéw polityki zdrowotnej
wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow
powiatu — po konsultacji z wtasciwymi terytorialnie gminami; 3) inicjowanie,
wspomaganie i monitorowanie dziatan lokalnej wspolnoty samorzqdowej w zakresie

promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej prowadzonych na terenie powiatu;
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5)

6)

7)

8)

9)

4) pobudzanie dziatan na rzecz indywidualnej i zbiorowej odpowiedzialnosci za zdrowie
i na rzecz ochrony zdrowia; 5) podejmowanie innych dziatan wynikajgcych
Z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych”,

§ 1 pkt. 4 i 5 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie
priorytetow zdrowotnych [Dz.U. 2018 poz. 469], zgodnie z ktorymi wsrod priorytetow
zdrowotnych znajduje si¢ ,,4) ograniczanie nastepstw zdrowotnych spowodowanych
stosowaniem substancji psychoaktywnych Ilub uzaleznieniem od tych substancji;
5) zapobieganie, leczenie i rehabilitacja zaburzen psychicznych”,

art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego [tekst
jedn.: Dz.U. 2018 poz. 1878 z po6zn. zm.], zgodnie z ktoérym ,, 1. Ochrong zdrowia
psychicznego zapewniajq organy administracji rzgdowej i samorzgdowej oraz
instytucje do tego powotane”;

art. 2 ust. 1 pkt. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego [tekst jedn.: Dz.U. 2018 poz. 1878 z p6zn. zm.], zgodnie z ktorymi
., 1. Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczgcych
W szczegolnosci: 1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom

)

psychicznym” oraz ,,2. Zadania, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 1, sq realizowane
W ramach Narodowego Programu Zdrowia, o ktérym mowa w art. 9 ust. 1 ustawy z dnia
11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym /...] ”;

art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym [tekst jedn. Dz.U.
2018 poz. 1492 z pdzn. zm.], zgodnie z ktorym ,, Zadania z zakresu zdrowia publicznego
realizujg, wspoldziatajgc ze sobq, organy administracji rzqdowej, panstwowe jednostki
organizacyjne, w tym agencje wykonawcze, a takze jednostki samorzqdu terytorialnego,
realizujqce zadania wiasne polegajqce na promocji lub ochronie zdrowia”,

art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym [tekst jedn. Dz.U. 2018
poz. 1492 z p6zn. zm.], zgodnie z ktorym ,, Zadania z zakresu zdrowia publicznego
obejmujq: 1) monitorowanie i oceng stanu zdrowia spoteczenstwa, zagrozen zdrowia
oraz jakosci Zycia zwigzanej ze zdrowiem spoleczenstwa, 2) edukacje zdrowotng
dostosowang do potrzeb roznych grup spoteczenstwa, w szczegolnosci dzieci, mtodziezy
i 0sob starszych; 3) promocje zdrowia; 4) profilaktyke chorob; 5) dziatania w celu
rozpoznawania, eliminowania lub ograniczania zagrozen i szkéd dla zdrowia

fizycznego i psychicznego w Srodowisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji;

6) analize adekwatnosci i efektywnosci udzielanych sSwiadczen opieki zdrowotnej
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W odniesieniu do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa”; 9) ograniczanie
nierownosci w zdrowiu wynikajgcych z uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych.

10) pkt. VI i VII zalacznika do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r.
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 [Dz.U. 2016 poz. 1492],
zgodnie z ktorym jednostki samorzadu terytorialnego sg realizatorem wybranych zadan
stuzacych realizacji celu operacyjnego 2 pn. ,, Profilaktyka i rozwigzywanie problemow
zwiqzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi
[ innymi zachowaniami ryzykownymi” oraz celu operacyjnego 3 pn. ,, Profilaktyka
problemow zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego spoteczenstwa’;

11)art. 2 ust. 1 pkt. 2-3 i ust. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego [tekst jedn.: Dz.U. 2018 poz. 1878 z pdzn. zm.] zgodnie z ktoérymi
, 1. Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczgcych
W szczegolnosci: 2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
I powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym; 3) ksztattowania wobec
0sob z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych, a zwlaszcza
zrozumienia, tolerancji, Zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji” oraz
2. [...] zadania, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 2 i 3, [przyp. realizowane sq] poprzez
dziatania okreslone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego”;

12)art. 2 ust. 4 pkt. 1 i ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego [tekst jedn.: Dz.U. 2018 poz. 1878 z pdzn. zm.], zgodnie z ktérym
,,4. Prowadzenie dzialan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego nalezy do: 1) zadan wiasnych samorzgdow wojewddztw, powiatow
i gmin” oraz ,,5. Wskazane w ust. 4 pkt 1 dzialania polegajq w szczegolnosci na:
1) promowaniu zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;
2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej
| dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do Zycia
W srodowisku spolecznym, rodzinnym i zawodowym”;

13) pkt. 1 zalgcznika do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 [Dz.U. 2017
poz. 458], zgodnie z ktorym ,, 1. Podmiotami biorqcymi udziat w realizacji Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 sq: 3) samorzqdy

wojewodztw, powiatow i gmin”’;
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14) Konwencji ONZ o prawach osob niepetnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku
dnia 13 grudnia 2006 r. [Dz.U. 2012 poz. 1169] - cele Konwencji: ochrona
| zapewnienie pelnego i rownego korzystania z praw czlowieka i podstawowych
wolnosci przez osoby z niepelnosprawnosciami na rowni ze wszystkimi innymi
obywatelami.  Polska zobowigzana jest do wprowadzenia w Zycie zawartych
W Konwencji ~ standardow  postgpowania w  celu  zapewnienia  osobom

Z niepetnosprawnosciami realizacji ich praw.

Ponadto Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2019-

2022 wpisuje si¢ w zatozenia nastepujacych dokumentoéw strategicznych:

1) Swiatowa Deklaracja Zdrowia ,,Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku?? (cel nr 6 pn.
,,Poprawa zdrowia psychicznego”);

2) Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) pt. ,.Zdrowie psychiczne: nowe
rozumienie, nowa nadzieja”?>;

3) Rezolucja Komitetu Wykonawczego WHO pt. ,,Umocnienie zdrowia psychicznego”?;

4) Europejski Plan Dziatan na rzecz Zdrowia Psychicznego?>;

5) Globalny Spéjny Plan Dzialania w zakresie Zdrowia Psychicznego 2013-2020%;

6) Europejski Pakt na rzecz Zdrowia i Dobrostanu Psychicznego?’;

7) Zielona Ksigga, ,,Poprawa Zdrowia Psychicznego ludnosci, Strategia Zdrowia
Psychicznego dla Unii Europejskiej”?;

8) Policy paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020%° (cel gtéwny pn.: ,, Zwiekszenie
diugosci zycia w zdrowiu jako czynnika wphwajgcego na jakos¢ zZycia i wzrost
gospodarczy w Polsce”; cel operacyjny A pn. ,,Rozwdj profilaktyki zdrowotnej,
diagnostyki i medycyny naprawczej ukierunkowany na gtowne problemy

epidemiologiczne w Polsce”; cel operacyjny B pn. ,, Przeciwdzialanie negatywnym

22 HEALTH21: the health for all policy framework for the WHO European Region [euro.who.int; dostep:
04.09.2019r.].

23 Raport WHO z 2001 r. ,,Zdrowie psychiczne, nowe rozumienie, nowa nadzieja”. .. op. cit.

24 Rezolucja Komitetu Wykonawczego WHO z 17 stycznia 2002 r. w dokumencie. Umocnienie zdrowia
psychicznego [euro.who.int; dostep: 04.09.2019r.].

%5 8 The European Mental Health Action Plan, WHO Europe, 2013 [euro.who.int; dostep: 04.09.2019r.].

2 The European Mental Health Action Plan 2013-2020 [euro.who.int; dostep: 04.09.2019r.].

27 European Pact for Mental Health and Wellbeing [ec.europa.eu; dostep: 04.09.2019r.].

28 Zielona Ksiega, ,,Poprawa Zdrowia Psychicznego ludno$ci, Strategia Zdrowia Psychicznego dla Unii
Europejskiej [ec.europa.eu; dostgp: 04.09.2019r.].

2 Krajowe ramy strategiczne Policy paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020, Warszawa, lipiec 2015.
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trendom demograficznym poprzez rozwdj opieki nad matkq i dzieckiem oraz osobami
starszymi’”);
9) Priorytetowe dziatania w obszarze zdrowia psychicznego na lata 2016-2020,

Warszawa, grudzien 2016 °°

- dokument opracowany w ramach realizacji zadan
Narodowego Programu Zdrowa na lata 2016-2020 (cel operacyjny 3 pn. ,, Profilaktyka
problemow zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego spoteczenstwa’;
zadanie 1.1 pn. ,, Ustalenie i upowszechnienie priorytetow dziatan w obszarze zdrowia
psychicznego na lata 2016-2020");

10) Program zapobiegania depresji w Polsce na lata 2016-2020%;

11) Priorytety dla Regionalnej Polityki Zdrowotnej Wojewodztwa Podkarpackiego
(priorytet IV pn. ,, Wzmocnienie systemu lecznictwa psychiatrycznego )%,

12) Strategia Rozwoju Miasta Rzeszowa do roku 2025%;

13) Program Promocji Zdrowia i Profilaktyki dla Miasta Rzeszowa na lata 2016-20203%*;

14) Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019%;

15) Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie na lata 2016-2020%;
16) Gminna Strategia Rozwiazywania Problemow Spotecznych na lata 2016-2022%".

30 W. Kalbarczyk, S. Murawiec, M. Kalbarczyk: Priorytetowe dziatania w obszarze zdrowia psychicznego na lata
2016-2020, (red) Kobosz T., Warszawa, grudzien 2016

31 Program zapobiegania depresji w Polsce na lata 2016-2020 [www.gov.pl/web/zdrowie; dostep: 04.09.2019r.]
32 Priorytety dla regionalnej polityki zdrowotnej wojewoddztwa podkarpackiego”, Podkarpacki Urzad Wojewddzki
w Rzeszowie, 27.02.2017.

33 Strategia Rozwoju Miasta Rzeszowa do roku 2025 [bip.erzeszow.pl; dostep: 04.09.2019r.].

34 Program Promocji Zdrowia i Profilaktyki dla Miasta Rzeszowa na lata 2016-2020 [bip.erzeszow.pl; dostep:
04.09.2019r.].

3 Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na rok 2019 [bip.erzeszow.pl; dostep: 04.09.2019r.].

3 Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2016-
2020 [bip.erzeszow.pl; dostep: 04.09.2019r.].

37 Gminna Strategia Rozwigzywania Probleméw Spofecznych na lata 2016-2022 [bip.erzeszow.pl; dostep:
04.09.2019r.].

13
Urzad Miasta Rzeszowa



Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2019-2022

3. METODOLOGIA BADAN | OPRACOWANIA PROGRAMU

3.1. Okres realizacji 1 material badawczy

W ramach pracy nad opracowywaniem Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla

Miasta Rzeszowa na lata 2019-2022 dokonano przegladu i analizy obowigzujacych aktow

prawnych dotyczacych zadan samorzadow powiatowych w obszarze polityki zdrowotnej

W Polsce oraz pozyskano materiat badawczy, ktory stanowity:

1) Dane statystyczne pochodzace z nastgpujacych ogoélnodostepnych baz danych:

2)

3)

4)
5)

6)

3)
b)

c)
d)

Bank Danych Lokalnych (BDL,; bdl.stat.gov.pl);

Rejestr Podmiotow  Wykonujacych  Dzialalno$¢ Lecznicza (RPWDL;
rpwdl.csioz.gov.pl);

Informator NFZ o Zawartych Umowach (INFZ; aplikacje.nfz.gov.pl/umowy);

Zintegrowany Informator Pacjenta (ZIP; zip.nfz.gov.pl).

Dane statystyczne publikowane w formie raportow przez Gtowny Urzad Statystyczny
(GUS; http://stat.gov.pl);
Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostepnienie informacji publicznej

z Podkarpackiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia;

Dane statystyczne Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego;

Dane pozyskane od lokalnych podmiotow leczniczych 1 instytucji:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie,
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia Uzaleznien,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 2 w Rzeszowie,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie,

Urzad Miasta Rzeszowa,

Powiatowy Urzad Pracy w Rzeszowie;

Dane pochodzace =z autorskiego kwestionariusza ankiety skierowanego do

mieszkancow Miasta Rzeszowa

14
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3.2. Metody badawcze

Metodologi¢ badania oparto na analizie porownawczo — opisowej, umozliwiajacej
zestawienie dotychczasowej wiedzy w obszarze problemow populacji z zakresu zdrowia
psychicznego z nowymi faktami i zaleznos$ciami, oraz analizie statystycznej o charakterze
ilosciowym. Czg$¢ teoretyczna poprzedzona zostala poglebionymi studiami literatury
przedmiotu, studiami prawa krajowego, analizag dokumentoéw strategicznych oraz informacji
udostepnianych przez wyspecjalizowane instytucje publiczne. W czgdci empirycznej
przeprowadzono badanie kwestionariuszowe nakierowane na rozpoznanie potrzeb
zdrowotnych mieszkancow miasta w zakresie zdrowia psychicznego.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2019-2022
zostat opracowany dzigki zastosowaniu nastepujacych metod badawczych:

1) Metody statystycznej - obejmujacej analiz¢ danych statystycznych celem poznania
prawidtowos$ci w zakresie demografii miasta, dostepnosci do $wiadczen opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkoéw publicznych na terenie miasta oraz sytuacji
zdrowotnej mieszkancow;

2) Analizy porownawczo-0pisowe]j - obejmujacej porownanie danych poddanych analizie
statystycznej, dotyczacych Miasta Rzeszowa, wojewddztwa podkarpackiego oraz kraju,
celem stwierdzenia ich tozsamosci catkowitej lub czesciowe;.

3) Badania kwestionariuszowego:

a) skierowanego do mieszkancow Miasta Rzeszowa celem oceny reprezentowanych

przez nich potrzeb zdrowotnych w zakresie zdrowia psychicznego,
b)obejmujgcego 17 pytan dotyczacych stanu zdrowia oraz oczekiwan w zakresie
samorzadowych dziatan w obszarze polityki zdrowotne;,

c) przeprowadzonego metodg bezposrednig oraz metoda ankiety internetowej CAWI

(Computer Assisted Web Interviews).
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3.3. Opracowanie celow strategicznych i1 operacyjnych

Cele strategiczne i operacyjne opracowano na podstawie pozyskanych danych,

z uwzglednieniem celéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016—2020 [Dz.U. 2016 poz.

1492] oraz celow Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
[Dz.U. 2017 poz. 458].

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 jest

wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia 1 zwigzanej z nim jakosci zycia ludno$ci oraz

zmniejszenie nierdéwnosci spotecznych w zdrowiu. Cele operacyjne obejmuja:

1)
2)

3)

4)

5)
6)

poprawe sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz aktywnosci fizycznej spoleczenstwa,
profilaktyke i rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi 1 innymi zachowaniami
ryzykownymi,

profilaktyke probleméw zdrowia psychicznego i poprawe dobrostanu psychicznego
spoleczenstwa,

ograniczenie ryzyka zdrowotnego wynikajacego z zagrozen fizycznych, chemicznych
i biologicznych w $rodowisku zewngtrznym, miejscu pracy, zamieszkania, rekreacji
oraz nauki,

promocje¢ zdrowego i aktywnego starzenia sig,

poprawg¢ zdrowia prokreacyjnego.

Celami gléwnymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata

2017-2022 sa:

1)

2)

3)

zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do
ich potrzeb,

prowadzenie dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i1 dyskryminacji 0sob
z zaburzeniami psychicznymi,

monitorowanie i ocena skuteczno$ci dziatan realizowanych w ramach Programu.

Do celow szczegdtowych 1 zadan Narodowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2017-2022 naleza:

1) w zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki

adekwatnej do ich potrzeb:

a) upowszechnienie sSrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
b) upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

c) aktywizacja zawodowa 0sOb z zaburzeniami psychicznymi,

d) skoordynowanie dostgpnych form opieki i pomocy,
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e) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom
i nauczycielom;
2) w zakresie prowadzenia dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji
0sob z zaburzeniami psychicznymi:
a) opracowanie ogolnych zasad postepowania dotyczacych przedstawiania wizerunku
0sob z zaburzeniami psychicznymi w mediach,
b) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych koniecznosci
respektowania praw osob z zaburzeniami psychicznymi;
3) w zakresie monitorowania i oceny skutecznos$ci dziatan realizowanych w ramach
Programu — gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajacych informacje
dotyczace realizacji zadan wynikajacych z Programu, przekazywanych przez podmioty

wskazane w Programie.
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4. STRUKTURA DEMOGRAFICZNA MIASTA RZESZOWA

Miasto Rzeszoéw wedlug GUS w roku 2018 zamieszkiwato 191,56 tys. osob, z czego
47,4% stanowili mezczyzni (90 845 osob), a 52,6% kobiety (100 719 osob). Gestosée
zaludnienia w miescie Rzeszowie wynosita 1 591 0s/km?.

Struktura pici ludno$ci w miescie Rzeszowie jest zblizona do struktur obserwowanych
w wojewodztwie podkarpackim oraz w kraju. Za trend niepokojacy uznaé nalezy nizszy
w poréwnaniu do calego wojewodztwa udzial procentowy ludno$ci w wieku produkcyjnym
W ogole ludnosci, a tym samym wyraznie wyzszy udzial procentowy ludno$ci w wieku
poprodukcyjnym. Odsetek mieszkancow miasta w wieku produkcyjnym w ogoéle ludnosci jest
0 1,2 p.p. nizszy od tego obserwowanego w wojewodztwie. Z kolei odsetek mieszkancoéw
miasta w wieku poprodukcyjnym w ogoéle ludnosci jest o 0,8 p.p. wyzszy od odnotowanego
w wojewddztwie podkarpackim. Wartos$ci te przektadaja si¢ bezposrednio na wysoka wartos¢
wskaznika obcigzenia demograficznego, ktory w Rzeszowie wynosi 64,3, podczas gdy
w wojewodztwie - 61,4. Szczegolowe dane demograficzne dla miasta Rzeszowa na tle

wojewodztwa podkarpackiego i kraju przedstawiono za pomocg tabeli I i II oraz ryciny 1.

Tab. 1. Ludno$¢ miasta Rzeszowa na tle woj. podkarpackiego i kraju — dane ogélne.

Ludnos¢ ogolem 185123 | 185896 | 187 422 | 189662 | 191564 | 2129015 |38411148
L. liczba | 87580 | 87890 | 88692 | 89854 | 90845 1042643 | 18581 886
Mezczyzni
% 47,3 47,3 47,3 47,3 474 49,0 48,4
Kobiet liczba | 97543 | 98006 | 98730 | 99808 | 100719 | 1086372 |19 829262
|
y % 52,7 52,7 52,7 52,7 52,6 51,0 51,6
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
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Tab. II. Ludno$¢ miasta Rzeszowa wg ekonomicznych grup wieku i ptci na tle woj. podkarpackiego i kraju.

Ludno$¢ ogélem 185123 | 185896 | 187 422 | 189 662 | 191564 | 2 129 015 | 38 411 148
Wiek ; liczba | 32433 | 32900 | 33737 | 34648 | 35595 | 387423 | 6935523
przedprodukcyjny
ogolem % 17,5 17,7 18,0 18,3 18,6 18,2 18,1
Wiek _ liczha | 16515 | 16693 | 17107 | 17587 | 18048 | 198523 | 3559 842
przedprodukcyjny
meZezy#ni % 50,9 50,7 50,7 50,8 50,7 51,2 51,3
Wiek liczba | 15918 | 16207 | 16630 | 17061 | 17547 | 188900 | 3375681
przedprodukcyjny
kobiety % 49,1 49,3 49,3 49,2 49,3 48,8 48,7
Wiek produkcyjny | liczba | 118 705 | 117 746 | 117 096 | 116 960 | 116 565 | 1319 331 | 23 269 725
ogétem* % 64,1 63,3 62,5 61,7 60,8 62,0 60,6
Wiek produkcyjny | liczba | 60451 | 60152 | 60015 | 60022 | 59933 | 703393 |12 352960
mezczyzni % 50,9 51,1 51,3 51,3 51,4 53,3 53,1
Wiek produkeyjny | liczba | 58254 | 57594 | 57081 | 56938 | 56632 | 615938 | 10916 765
kobiety % 49,1 48,9 48,7 48,7 48,6 46,7 46,9
Wiek poprodukeyjny | liczba | 33985 | 35250 | 36589 | 38054 | 39404 | 422261 | 8205900
ogélem % 18,4 19,0 19,5 20,1 20,6 19,8 21,4
Wiek poprodukeyjny | liczba | 10614 | 11045 | 11570 | 12245 | 12864 | 140727 | 2669084
mezczyzni % 31,2 31,3 31,6 32,2 32,6 33,3 32,5
Wiek poprodukeyjny | liczba | 23371 | 24205 | 25019 | 25809 | 26540 | 281534 | 5536816
kobiety % 68,8 68,7 68,4 67,8 67,4 66,7 67,5
WWELTLS Olbh 56 579 | 601 | 622 | 643 61,4 65,1
demograficznego**

* 18-64 lata mezczyzni, 18-59 lat kobiety
** ludnos¢ w wieku nieprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym
Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
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Ryc. 1. Ludnos$¢ miasta Rzeszowa wg grup wieku na tle woj. podkarpackiego i kraju w roku 2018 (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.

W miescie Rzeszowie wedtug GUS, w roku 2018 odnotowano 2 287 zywych
urodzen oraz 1 494 zgony. Przyrost naturalny na 1000 ludnosci wyniost 4,16, podczas gdy
w przypadku wojewodztwa podkarpackiego osiagnat on 0,89, a wartos¢ dla kraju to -0,68.
Zaobserwowano takze tendencje wzrostowa w zakresie przyrostu naturalnego w miescie
w latach 2014-2018. Szczegdtowe dane dotyczgce ruchu naturalnego ludnosci w miescie

Rzeszowie na tle wojewodztwa podkarpackiego i kraju ukazano w tabeli 111 oraz na rycinie 2.

Tab. III. Ruch naturalny ludno$ci w miescie Rzeszowie na tle wojewodztwa podkarpackiego i kraju.

Ludnosé ogélem 185123 | 185896 | 187 422 | 189 662 | 191564 | 2129015 |38 411 148
ogolem | 1961 | 1894 | 2161 | 2251 | 2287 21533 388 178
Urodzenia 2
rodzemiazywe | na1000| 1560 | 9190 | 1155 | 1190 | 11,98 10,12 10,11
ludno$ci
ogolem | 1351 | 1489 | 1464 | 1455 | 1494 10 636 414 200
Zgon
gony nalo00 | ;a5 | go2 | 783 | 769 | 7.83 9,22 10,78
ludno$ci
dooiem)| 610 405 | 697 | 796 | 793 1897 226 022
Przyrost 1000
naturalny na %1 332 218 | 373 | 421 | 416 0,89 -0,68
ludnosci

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS
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Polska-0,68 -

Wojewddztwo podkarpackie - 0,89

Miasto RzeSZéw _ 4’16

-1,00 0,00 1,00 2,00

5,00

Ryec. 2. Przyrost naturalny na 1000 ludnosci w miescie Rzeszowie na tle woj. podkarpackiego i kraju w roku 2018.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
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5. OCENA MIEJSKICH ZASOBOW MAJACYCH ZASTOSOWANIE W DZIALANIACH
Z ZAKRESU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

5.1. Podmioty wykonujace dzialalnos¢ lecznicza

5.1.1. Podstawowa Opieka Zdrowotna

W ramach podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) udzielane sa $wiadczenia
zdrowotne profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne oraz pielggnacyjne
z zakresu medycyny ogolnej, rodzinnej, choréb wewnetrznych i pediatrii . Ustugi te
realizowane sg w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej przez lekarza POZ, pielegniarke
POZ, potozng POZ oraz higienistk¢/pielggniarke szkolng w $rodowisku nauczania
I wychowania. Ponadto udzielane sg $wiadczenia nocnej i §wigtecznej opieki zdrowotnej oraz
transportu sanitarnego®. W miescie Rzeszowie $wiadczenia lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej udzielane sg przez 32 podmioty lecznicze w 47 lokalizacjach, w przypadku nocnej
i Swigtecznej opieki zdrowotnej — sg to 4 podmioty lecznicze. Liste tych placowek wraz

z danymi adresowymi przedstawiono w tabeli IV oraz V.

Tab. IV. Podmioty lecznicze udzielajace $wiadczen podstawowej opieki zdrowotnej w miescie Rzeszowie.

1 |SPZOZNr1 35-016 Rzeszow, ul. Klementyny Hoffmanowej 8a
Kliniczny Szpital Wojewodzki Nr 2 im. Sw.

2 gt Lot o7 e 35-301 Rzeszow, ul. Lwowska 60
Szpital Specjalistyczny PRO-FAMILIA . .
3 Sp. 0. 0. Spétka Komandytowa 35-302 Rzeszow, ul. Witolda 6B
Centrum Medyczne SABAMED . _— .
4 Daker Al Soori, Bozena Al Soori Spotka Jawna 35-006 Rzesz6éw, ul. Henryka Siemiradzkiego 6
5 | "RENA" Spoétdzielnia 35-310 Rzeszow, Tadeusza Rejtana 10

35-005 Rzeszow, ul. Aleksandra Fredry 9
6 | Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie 35-317 Rzeszoéw, ul. Budziwojska 194
35-213 Rzeszow, ul. Debicka 160

Obwdd Lecznictwa Kolejowego w Rzeszowie 35-201 Rzeszow, pl. Dworcowy 2

SP 20z
35-055 Rzeszow, ul. Fryderyka Szopena 1
35-025 Rzeszow, ul. Henryka Siemiradzkiego 4
8 el T LS 35-604 Rzeszow, ul. Ignacego Lukasiewicza 88

Sp. z 0.0. Spoétka Komandytowa 35-505 Rzeszow, ul, Leska 2

35-036 Rzeszow, ul. Jarostawa Dabrowskiego 33a

38 Art. 5 pkt 27 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. 0 $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkow
publicznych [Dz.U. 2016 poz. 1793]

% Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrze$nia 2013 r. w sprawie $wiadczeh gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej [Dz.U. 2016 nr 0 poz. 86]
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35-326 Rzeszow, al. Powstancow Warszawy 28
35-326 Rzeszow, al. Tadeusza Rejtana 53

35-959 Rzeszow, ul. pik. Leopolda Lisa-Kuli 9d
35-509 Rzeszow, Obroncdéw Poczty Gdanskiej 14

Przedsigbiorstwo Podmiotu Leczniczego

9 "SEONECZNY STOK" Pluta Anna 35-505 Rzeszow, ul. Leska 1/4
35-068 Rzeszow, ul. Stanistawa Jabtonskiego 2/4
| EEPANIED SR B0 35-201 Rzeszow, ul. Jana Kochanowskiego 15
11 WOJeWOC}Zkl Zespot Specjalistyczny w 35-310 Rzeszow, ul. Warzywna 3
Rzeszowie
g || Ve QR et ety e 35-078 Rzeszéw, ul. Hetmarska 120
w Rzeszowie
13 | Homo Homini Sp. z o.0. 35-215 Rzeszow, ul. Marszalkowska 9
14 NZOZ SOKRATES 35-326 Rzeszow, ul. Graniczna 4b
Sp. z 0.0. Spotka Komandytowa 35-006 Rzeszow, ul. Henryka Siemiradzkiego 4
NZOZ T. Lewinska, A. Tomaszewska, ) .
15 M. Szklarczyk "SANUS" Spotka Jawna 35-241 Rzeszoéw, ul. Lubelska 6/14
16 NZOZ "LEKARZ" - HEIDA, SLIWA 35-207 Rzeszow, ul. Wiadystawa Skubisza ps.
i PARTNERZY Pingwin 9
NZOZ SANO Bozena Kolcz-Gaca i Partnerzy - , .
17 S5l Paineiien Laleon 35-310 Rzeszow, al. Tadeusza Rejtana 32
MED NET Jacek Wiater, Mariusz Faff i
18 | Partnerzy Spotka Partnerska Lekarzy w 35-045 Rzeszoéw, Hetmanska 21
Rzeszowie
"MARIA STEC-KISZCZUK . .
19 Seo/len Brviinersion Loz 35-036 Rzeszow, ul. Jarostawa Dabrowskiego 60B
"BUD-MED" NZOZ w RZESZOWIE —
20 | Irena Opalinska-Sikora i Partnerzy — 35-016 Rzeszow, Klementyny Hoffmanowej 8 A
Spotka Partnerska Lekarzy
"VITA-MED" Anna Zawada, lwona Szymczak, , .
21 M Tasten BRI - Sl Primsidks Lakaay 35-036 Rzeszow, ul. Jarostawa Dabrowskiego 60B
35-060 Rzeszow, ul. Juliusza Stowackiego 11
22| PALCIED S 2 00, 35-310 Rzeszow, ul. Seniora 2
"ARS MEDICA" NZOZ w Rzeszowie —
23 | Adam Baranowski i Partnerzy — 35-310 Rzeszow, Tadeusza Rejtana 32
Spotka Partnerska Lekarzy
LEKARZE BIMAMED Halina Binkiewicz, . . L
24 At Ml S Parinstn 35-509 Rzeszow, Obroncoéw Poczty Gdanskiej 28
REVITA Jan Grzybowski, Matgorzata
Mikluszka-Podlasek, Grazyna Zaprawa, ) , .
es Matgorzata Dziwulska Spotka Partnetska 35-113 Rzesz6w, ul. Witkacego 7
Lekarzy
"RES-MED" Urban i Partnerzy . .
26 ST el Laleon 35-119 Rzeszow, ul. W. Zbyszewskiego 15
7 Palqmed 2 Prywatny Gabinet Neurologiczny 35-323 Rzeszow, ul. Kujawska 5
Grazyna Bednarczyk
SZPITAL SPECJALISTYCZNY PRO- . .
28 | FAMILIA Sp. z 0. 0. Spotka Komandytowa 35-302 Rzeszéw, ul. Witolda 6B
29 CENTRUM MEDYCZNE PROMEDICA s. c. 35-073 Rzeszow, pl. Wolnosci 17
Piotr Compata Halina Compata-Kusnierz 35-325 Rzeszow, pl. Cicha 2a
30 e <o SRl S EATE I TOeT 35-922 Rzeszow, ul. gen. Mariana Langiewicza 4

Lekarska SPZOZ w Rzeszowie
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31 | SPZOZ MSWiA w Rzeszowie 35-111 Rzeszow, ul. Krakowska 16
32 MRUKMED 2. Lekarz Beata Madej-Mruk 35-021 Rzeszow, ul. gen. Mariana Langiewicza 61
i Partner Spotka Partnerska 35-119 Rzeszow, ul. Wiktora Zbyszewskiego 15

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

Tab. V. Podmioty lecznicze udzielajace §wiadczen nocnej i $wiatecznej opieki zdrowotnej w miescie Rzeszowie.

Kliniczny Szpital Wojewodzki Nr 1 ) ,
1 im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie 35-055 Rzeszow, ul. Fryderyka Szopena 2
2 Klm} czny Szpltg ! W,OJ ewgdzkl Az . 35-301 Rzeszow, ul. Lwowska 60
im. Sw. Jadwigi Krolowej w Rzeszowie
3 | SPZOZNr1 35-001 Rzeszow, ul. Rycerska 4
4 Szpital Speclzillstyczny PRO-FAMILIA 35-302 Rzeszow, ul. Witolda 6B
Sp. z 0. 0. Spotka Komandytowa

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

5.1.2. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

Swiadczenia w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien udzielane sa
w warunkach stacjonarnych, dziennych oraz ambulatoryjnych 4°. W miescie Rzeszowie
$wiadczenia tego rodzaju sg udzielane przez 31 podmiotéw leczniczych, w tym
w 19 przypadkach w ramach umowy z NFZ. Ponadto na rynku prywatnym omawiany rodzaj
swiadczen udzielany jest takze przez 27 lekarzy specjalistow w dziedzinie psychiatrii w ramach
praktyk indywidualnych. Strukture organizacyjng podmiotéw udzielajacych $wiadczen

w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien przedstawiono w tabeli V1.

Tab. VI. Struktura organizacyjna podmiotow leczniczych udzielajacych §wiadczen opieki psychiatrycznej

i leczenia uzaleznien w mie$cie Rzeszowie.

Poradnia zdrowia psychicznego Tak
Przychodnia Poradnia autyzmu dzieci Tak
SP ZOZ Nr 1 Specjalistyczna Nr 1 14 adtyzmu dziect
1 p . .
35-045 Rzeszow Poradnia psychologiczna Tak
ul. Hetmanska 21 - - -
Poradnia zdrowia psychicznego
Lo I Tak
dla dzieci i mtodziezy
Kliniczny Szpital Syoital Klinican Oddz%ai psychiatryczn}./ (ogolny) Tak
9 Wojewddzki Nr 1 35[3055 Rzesz()vg Od(%z1a% dzienny psychiatryczny Tak
im. Fryderyka Chopina (ogodlny)
. ul. Fryderyka Szopena 2 . - .
w Rzeszowie Poradnia zdrowia psychicznego Tak

%0 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien [Dz.U. 2013 poz. 1386]
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Zespot leczenia srodowiskowego

(domowego) Tak
Pravehodnia Rei . Poradnia zdrowia psychicznego Tak
Zespot Opieki 1rzyc odnta Rejonowa NI 15 2 dnia zdrowia psychicznego Tak
3 | Zdrowotnej Nr 2 , dla dzieci
. 35-005 Rzeszoéw - -
w Rzeszowie ul. Aleksandra Fredry 9 Poradnia psychologiczna Tak
Poradnia leczenia nerwic Tak
Poradnia zdrowia psychicznego Tak
Oddziat dzienny psychiatryczny Tak
Kliniczny Szpital Osrodek ambulatoryjnych | rehabilitacyjny dla dzieci
Woiewddzki Nr 2 i szpitalnych $§wiadczen Poradnia zdrowia psychicznego Tak
4 | VO . zdrowotnych dla dzieci 2
im. $w. Jadwigi : - - :
Krblowsj w Rzeszowic 35-301 Rzeszow Oddziat dzienny dla 0séb z Tak
ul. Lwowska 60 autyzmem dzieciecym dla dzieci
Zespot leczenia srodowiskowego Tak
(domowego)
Poradnia
5 | "RENA" Spoétdzielnia 35-310 Rzeszow Poradnia zdrowia psychicznego Nie
ul. Tadeusza Rejtana 10
Eﬂeé‘g:‘(”& Medyczne Poradnia psychologiczna Tak
35-055 Rzeszow Poradnia psychologiczna dla Nie
ul. Fryderyka Szopena 1 dzieci
Poradnia psychologiczna Tak
Oérodek Wsparcia Poradnia zdrowia psychicznego Tak
Centrum Medyczne Psychicznego Przychodnia | Poradnia zdrowia psychicznego Nie
6 | Medyk Sp.zo.0. 35-036 Rzeszow dla dzieci _
Spétka Komandytowa | ul. Jaroslawa Oddziat dzienny psychiatryczny Tak
Dabrowskiego 33a (ogolny)
Oddziat dzienny
. Tak
psychogeriatryczny
Szpital Centrum
%‘?ggzzﬁiggzl\éﬂvsdyk Poradnia psychologiczna Nie
ul. Tadeusza Rejtana 53
NZOZ RUDEK
. .. .. | NZOZ RUDEK
7 Sﬂzt();;g)ée?ehabllltacn 35-312 Rzeszow Poradnia psychologiczna Nie
Andrzej Rudek ul. Strazacka 12E
Wojewodzki Osrodek Przychodnia ;(1)(?33113 itiifngiﬁizllzzzﬂli?;lii od Tak
8 | Terapii Uzaleznien w 35-203 Rzeszow - p“ —
Rzeszowie ul. L. Siemienskiego 17 Poradnia terapii uzaleznienia od Tak
substancji psychoaktywnych
Wojewodzki Zespot Przychodnia Poradnia psychologiczna Tak
9 | Specjalistyczny 35-078 Rzeszow - - -
w Rzeszowie ul. Hetmanska 120 Poradnia zdrowia psychicznego Tak
Poradnia terapii uzaleznienia od Tak
Centrum Leczenia alkoholu i wspotuzaleznienia
10 SIF ZOZ Genligliry Uzaleznien Oddziat 1 i leZnien Tak
0 B2 Z1a1 1eczenia uzaleznien
Leczenia Uzaleznien 35-201 Rzeszbw
ul. J. Kochanowskiego 17 | Poradnia psychologiczna Nie
Poradnia psychologiczno- Tak
NzOz HOMO HOMINI terapeutyczna _ _
11 | HOMO HOMINI 35-215 Rzeszow Poradnia zdrowia psychicznego Nie
Sp. z 0.0. ul. Marszatkowska 9 dla dzieci
Poradnia psychologiczna Nie
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Poradnia leczenia uzaleznien Tak
NZOZ SOKRATES i’rzychodnia Rodzinna Nr
12 | Sp.zo.0. , Poradnia zdrowia psychicznego Nie
Sgélka Komandytowa ol foty Py ’
ul. H. Siemiradzkiego 4
NZOZ "PALOMED" Poradnia psychologiczna Nie
35-060 Rzeszow . . . .
ul. J. Stowackiego 11 Poradnia zdrowia psychicznego Nie
NZOZ "PALOMED" Poradnia psychologiczna Nie
13 NZOZ PALOMED 35-060 Rzeszow
Sp. zo.o. ul. J. Stowackiego 24 Poradnia zdrowia psychicznego Nie
NzZOZ "PALOMED" Poradnia psychologiczna Nie
35-310 Rzeszow
ul. Seniora 2 Poradnia zdrowia psychicznego Nie
Centrum Medyczne
Promedica Centrum Promedica
14 | Spoétka Cywilna 35-073 Rzeszow Poradnia psychologiczna Nie
Piotr Compata, Halina | pl. Wolnosci 17
Compata-Kus$nierz
NZOZ "AMAZONKA"
'I'\IAZI\aiZON KA" ifr) gélﬁiii?:;awa Poradnia psychologiczna Nie
15 | Podkarpackie Centrum | Augusta 29/G
Rehabilitacji Anna NZOZ "AMAZONKA"
Zajac 35-330 Rzeszow Poradnia psychologiczna Nie
ul. Jana Wasacza 19
Poradnia zdrowia psychicznego Tak
Podkarpackie Centrum | poradnia psychologiczna Tak
Psychiatrii, Psychoterapii
i Ekspertyz Sadowych Poradnia leczenia nerwic Nie
35-055 Rzeszow - - -
Podkarpackie Centrum ul. Adama Stanistawa zgrzti?ézizdrowm peyehiczneqe Nie
e Naruszewicza 15/1 - -
Psychiatrii, Zespot leczenia srodowiskowego Tak
Psychoterapii (domowego)
16 | i Ekspertyz Sadowych - | Podkarpackie Centrum
A. Mierzwinska - Psychiatrii, Psychoterapii Poradnia zdrowi hi
Obara Spotka i Ekspertyz Sadowych dlor?j fila zdrowia psychicznego Nie
Komandytowa 35-315 Rzeszow a dziect
ul. Kopisto 2
Podkarpackie Centrum
Psychiatrii, Psychoterapii
i Ekspertyz Sadowych Poradnia psychologiczna Nie
35-055 Rzeszow
ul. Szopena 25a
Wojskowa Przychodnia . : :
. 35.922 Rzeszow Poradnia zdrowia psychicznego Tak
17 Przychodnia Lekarska | ul. gen. Mariana Poradnia psvcholoaiczna Tak
SP ZOZ w Rzeszowie Langiewicza 4 psy g
- Poradnia zdrowia psychicznego Tak
. Zpita i
18 Sz MSW'A w 35E)1 11 Rzeszow Poradnia psychologiczna Nie
Rzeszowie
ul. Krakowska 16
Poradnia leczenia uzaleznien Tak
l(\:l(azn?ri;odkarpackle GADULA | | |
19 35-080 Rzeszow Poradnia psychologiczna Nie
A ul. Langiewicza 4
GADULA '
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. . Hospicjum
20 Fundgc_Ja Podkarpe}ck!e 35-301 Rzeszow Poradnia psychologiczna Nie
Hospicjum Dla Dzieci
ul. Lwowska 132
Poradnia psychologiczna Nie
MEDIKAL . . .
35-310 Rzeszéw Poradnia leczenia nerwic Tak
ul. Wierzbowa 2
21 | NZOZ MEDIKAL S.C. Poradnia zdrowia psychicznego Tak
MEDIKAL . . ,
35-301 Rzeszéw g;svzi?; dZ‘Ceﬁmy zaburzef Tak
ul. Lwowska 64 e
PRO-FAMILIA
Szpital Specjalistyczny 35-033 Rzes.z()w Poradnia psychologiczna Nie
PRO-FAMILIA ul. Podpromie 8/1a
22 , . . .
Sp. z 0. 0. Spotka PRO-FAMILIA Poradnia psychologiczna Nie
Komandytowa 35-302 Rzeszow
ul. Witolda 6B Poradnia zdrowia psychicznego Nie
Poradnia zdrowia psychicznego Tak
JUSTMED- JUSTMED ) ]
23 | PSYCHIATRIA NZOZ | 35-302 Rzeszow Poradnia psychologiczna Tak
Justyna Nawrocka ul. Litewska 4/7 Zespot leczenia srodowiskowego Tak
(domowego)
i . . | NZOZ OPTI-MED Poradnia zdrowia psychicznego Nie
Osoba fizyczna: Maciej ]
24 , . 35-030 Rzeszow
Wroblewski |7 ka9 ) ] ]
ul. Zygmuntowska Poradnia psychologiczna Nie
Oddzial dzienny psychiatryczny Tak
rehabilitacyjny
. . NzOZ ANIMA_ . Zespot leczenia srodowiskowego K
o5 Anima M. Serafin, Centrum Psychiatrii (domowego) Ta
A. Wotkanowska S.C. 35-312 Rzeszow dnia zdrowi hi K
ul. W. Grabskiego 8/8A Poradnia zdrowia psychicznego Ta
Poradnia zdrowia psychicznego Ni
O ie
dla dzieci
Poradnia terapii uzaleznienia od Tak
. substancji psychoaktywnych
K. Kope¢-Wilska, Podkarpac.lf 1_Osr0dek .. | Poradnia leczenia uzaleznien Tak
. Seksuologii i Psychoterapii - - -
26 | M. Wasiluk — 35-068 Rueszow Poradnia zdrowia psychicznego Tak
Spotka Cywilna . : ;
p ul. S. Jablofiskiego 7/F Poradnia psychologiczna Tak
Poradnia seksuologiczna i
. 1 Tak
patologii wspotzycia
Podkarpackie Centrum ] . . ]
Leomite Cheih Medicarpathia Poradnia zdrowia psychicznego Nie
27 | Cywilizacyjnych 35-302 Rzeszow
Sp. z 0.0.
IP CLINIQ Instytut IP CLINIQ Instytut Pickna | POradnia zdrowia psychicznego Nie
28 | Pigkna Sp. z 0.0. 35-326 Rzeszow - — -
Spotka Komandytowa | al. Tadeusza Rejtana 53 Poradnia promocji zdrowia Nie
psychicznego
Akademia KROK KU Poradnia zdrowia psychicznego Nie
29 FUNDACJA KROK ZDROWIU 35-208
KU ZDROWIU Rzeszéw, ul. Jana Poradnia zdrowia psychicznego :
Kochanowskiego 18 dla dzieci Nie
27
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Poradnia psychologiczna Nie
Poradnia Poradnia zdrowia psychicznego Tak
30 | LUX MED Sp. z o.0. 35-068 Rzeszow
ul. S. Jabtonskiego 2/4 Poradnia psychologiczna Tak
HMAGZ Ce_n_trum NZOZ Karan . . L
Interwencji , Poradnia terapii uzaleznienia od
31| Kryzysowej "Karan" <3 Ry substancji psychoaktywnych Tak
yzy ) ul. Fryderyka Szopena 17 I Psy ywny
w Rzeszowie

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

Na podstawie danych o liczbie umow podpisanych przez NFZ na udzielanie
$wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna 1 leczenie uzaleznien
w wojewodztwie podkarpackim, dokonano oceny dostgpnosci do poszczegolnych zakresow
swiadczen w ramach publicznej ochrony zdrowia dla mieszkancow miasta Rzeszowa.
W miescie udzielane sg $wiadczenia w szesnastu sposrod analizowanych trzydziestu zakresow.
Biorgc pod uwage $wiadczenia niedostgpne na terenie miasta, W wigkszosci przypadkow
mieszkancy moga skorzysta¢ z uslug zdrowotnych finansowanych przez NFZ w Jarostawiu,

Lancucie, Przectawiu, czy Lezajsku. Szczegdlty zobrazowano w tabeli VII.

Tab. VII. Dostep do $wiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien na rynku publicznym dla mieszkancow

miasta Rzeszowa.

1 | Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych ,

(poradnia zdrowia psychicznego) Rzeszow B
2 | Izba przyjeé szpitala psychiatrycznego Jarostaw 60
3 | Swiadczenia psychiatryczne stacjonarne (hospitalizacja) Rzeszow --
4 | Rehabilitacja psychiatryczna Jarostaw 60
5 | Swiadczenia psychiatryczne dla chorych somatycznie Radom 200
6 | Swiadczenia psychiatryczne dla przewlekle chorych Radecznica 130
7 | Swiadczenia psychogeriatryczne Jarostaw 60
8 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne geriatryczne Rzeszow --
9 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne Rzeszow --
10 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne Rzeszow --
11 | Leczenie nerwic Rzeszoéw --
12 | Swiadczenia dzienne leczenia zaburzen nerwicowych Rzeszow --
13 | Leczenie zaburzen nerwicowych (hospitalizacja) Krakow 170
14 | Swiadczenia opiekunczo-lecznicze psychiatryczne Tarnobrzeg 80
15 | Swiadczenia seksuologiczne i patologii wspotzycia Rzeszéw --
16 | Swiadczenia psychologiczne Rzeszow --

28
Urzad Miasta Rzeszowa



Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2019-2022

17

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i

A . . . Rzeszow --
milodziezy (poradnia zdrowia psychicznego)
18 | Swiadczenia dla 0sob z autyzmem dziecigcym lub innymi i
L. . L . Rzeszow --
cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju
19 .Sw1adc;e¥na psychlaqyc;ne dla dzieci Laicut 20
1 mtodziezy (hospitalizacja)
20 .Sw1adc;e¥na dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dzieci Rzeszow _
1 mtodziezy
21 | Leczenie uzaleznief Rzeszow --
22 | Terapia uzaleznien dla dzieci i mtodziezy Przectaw 50
23 | Terapia uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu Rzeszow --
24 . . s Mielec, Jasto,
Terapia dzienna uzaleznienia od alkoholu Sanok, Stalowa Wola 60-80
25 | Leczenie alk.oholowych zespolow abstynencyjnych Lezajsk 50
(detoksykacja)
26 Terapia uzaleznien od alkoholu stacjonarna Rzeszow --
27 T.e'rapla uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych Rueszbw _
niz alkohol
28 | Terapia dzienna uzaleznienia od substancji psychoaktywnych Zabrze, Gliwice 180
29 | Leczenie zespolow abstynencyjnych .
po substancjach psychoaktywnych (detoksykacja) Krakéw 170
30 | Swiadczenia rehabilitacyjne dla uzaleznionych od substancji Piaski
- 180
psychoaktywnych Cholewianka

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

5.2. Apteki

Mieszkancy Rzeszowa moga zaopatrywaé si¢ w leki i wyroby medyczne

w 94 aptekach na terenie miasta, w tym w 4 petnigcych dyzury catodobowe (tabela VIII).

Tab. VIII. Apteki na terenie miasta Rzeszowa.

1 | Apteka Prywatna pl. Dworcowy 1, 35-201 Rzeszow

2 | Apteka Dbam o Zdrowie ul. Tadeusza Rejtana 65, 35-326 Rzeszow
3 | Apteka Dr. Max ul. 3 Maja 16, 35-030 Rzeszow

4 | Apteka Dr. Max ul. Podchorazych 1, 35-017 Rzeszow

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych ZIP.
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5.3. Zasoby Urzedu Miasta Rzeszowa oraz jednostek podleglych/wspélpracujacych
Wsrod zasobdw miejskich oraz jednostek podlegtych/wspoétpracujacych, majacych

zastosowanie w dziataniach z zakresu promocji oraz profilaktyki zdrowia psychicznego, a takze
w udzielaniu wsparcia i opieki wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi wymieni¢ nalezy:

1) Zespot Koordynujacy Realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego,

2) Miejska Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

3) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie,

4) Powiatowy Urzad Pracy w Rzeszowie,

5) Placowki oswiatowo - wychowawcze na terenie Miasta Rzeszowa,

6) Placowki opiekunczo — wychowawecze na terenie Miasta Rzeszowa,

7) Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng Nr 2 w Rzeszowie,

8) Centrum Integracji Spotecznej w Rzeszowie,

9) Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie,

10) Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia Uzaleznien

w Rzeszowie,

11) Komende Miejska Policji w Rzeszowie,

12) Rady osiedla funkcjonujace na terenie Rzeszowa,

13) Organizacje pozarzadowe funkcjonujgce na terenie Rzeszowa,

14) Grupy samopomocowe funkcjonujgce na terenie Rzeszowa,

15) Kluby abstynenta funkcjonujgce na terenie Rzeszowa,

16) Kluby sportowe funkcjonujace na terenie Rzeszowa,

17) Instytucje kultury funkcjonujace na terenie Rzeszowa,

18) Instytucje szkoleniowe funkcjonujace na terenie Rzeszowa,

19) Placowki naukowe i osrodki badan spotecznych na terenie Rzeszowa.
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6. OCENA POTRZEB LOKALNEJ SPOLECZNOSCI W ZAKRESIE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

6.1. Problemy zdrowotne dorostych mieszkancéw miasta Rzeszowa w zakresie zdrowia
psychicznego

Wsréd najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dorostych
mieszkancow miasta Rzeszowa w grupie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
wskaza¢ nalezy zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczng (33%
ogodtu; 2,6% populacji), zaburzenia nastroju (ok. 26% ogétu; 2,1% populacji) oraz zaburzenia
psychiczne organiczne (12,5% og6étu; 1% populacji). Analiza trendu 5-letniego
rozpowszechnienia zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wskazuje na tendencje
wzrostowa wskaznika chorobowos$ci w przypadku zaburzen nerwicowych, zwigzanych ze
stresem i pod postacig somatyczng (F40-F49) oraz zaburzen rozwoju psychologicznego (F80-
F89). Tendencj¢ spadkowa zaobserwowano w przypadku schizofrenii, zaburzen
schizotypowych i urojeniowych (F20-F29) oraz zaburzen zachowania i emocji
rozpoczynajacych si¢ zwykle w dziecinstwie i w wieku miodzienczym (F90-F98).
Rozpowszechnienie wystepowania pozostatych z ww. schorzen pozostaje na wzglednie statym

poziomie. Szczegdtowe dane przedstawiono za pomoca ryciny 3 oraz zawarto w tabeli 1X.

1,2%_ 0,4% 0,3%

0,0% = Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod

2,6%
postacig somatyczng (F40—F48)

9,9% \\

= Zaburzenia nastroju [afektywne] (F30-F39)

= Zaburzenia psychiczne organiczne, witgcznie z
zespotami objawowymi (FOO—F09)

Schizofrenia, zaburzenia schizotypowe i urojeniowe
(F20-F29)

m Zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane
uzywaniem substancji psychoaktywnych (F10-F19)

= Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych (F60—
F69)

m Uposledzenie umystowe (F70-F79)

m Zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami
fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi (F50-F59)

Ryc. 3. Najczestsze zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania wg klasyfikacji ICD-10 wsrod dorostych

mieszkancoOw Rzeszowa w roku 2018.
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Tab. IX. Liczba dorostych mieszkancow miasta Rzeszowa z rozpoznaniem zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania wg klasyfikacji ICD-10 w latach 2014-2018.

F00-F09

Zaburzenia psychiczne organiczne,
wlacznie z zespolami objawowymi

1554

1509

1541

1477

1556

1,0

FOO

Otepienie w chorobie Alzheimera

131

134

147

130

131

0,1

FO1

Otepienie naczyniowe

33

48

55

59

48

<0,1

F02

Otepienie w innych chorobach
klasyfikowanych gdzie indziej

20

15

22

21

26

<0,1

FO3

Otepienie blizej nieokreslone

49

66

93

104

117

0,1

F04

Organiczny zesp6l amnestyczny nie
wywotany alkoholem i innymi
substancjami psychoaktywnymi

<0,1

FO05

Majaczenie nie wywotane alkoholem i
innymi substancjami psychoaktywnymi

<0,1

F06

Inne zaburzenia psychiczne spowodowane
uszkodzeniem lub dysfunkcja mozgu i
choroba somatyczng

1063

1021

1001

958

1020

0,7

FO7

Zaburzenia osobowosci i zachowania
spowodowane choroba, uszkodzeniem lub
dysfunkcja mozgu

236

207

198

192

199

0,1

F09

Nieokreslone zaburzenia psychiczne
organiczne lub objawowe

12

14

19

11

<0,1

F10-F19

Zaburzenia psychiczne i zachowania
spowodowane uzywaniem substancji
psychoaktywnych

1136

1147

1146

1119

1150

0,7

F10

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu

918

921

930

886

915

0,6

F11

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem
opiatow

<0,1

F12

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem
kanabinoli

18

13

11

18

<0,1

F13

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane
przyjmowaniem substancji nasennych i
uspakajajacych

45

38

43

44

40

<0,1

F14

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem
kokainy

<0,1

F15

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem
innych niz kokaina srodkow
pobudzajacych w tym kofeiny

<0,1

F17

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane paleniem

tytoniu

<0,1

F18

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane odurzaniem si¢
lotnymi rozpuszczalnikami

organicznymi

<0,1
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Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane

F19 . . ., ) 146 167 159 167 167 0,1
naprzemiennym przyjmowaniem $rodkow
wyzej wymienionych (F10-F18) i inn
F20-E29 Sch!zofrenla, zaburzenia schizotypowe i 1418 1335 1266 1236 1230 0.8
urojeniowe
F20 Schizofrenia 1140 1100 | 1072 1054 1044 0,7
F21 ZabL_Jrzeme typu schizofrenii 81 67 6 47 48 <01
(schizotypowe)
F22 Uporczywe zaburzenia urojeniowe 89 84 73 74 78 0,1
F23 Ostre i przemijajace zaburzenia 16 27 29 20 o4 <01
psychotyczne
F24 Indukowane zaburzenie urojeniowe 0 1 0 0 <0,1
F25 Zaburzenia schizoafektywne 50 44 39 33 28 <0,1
F28 Inne nieorganiczne zaburzenia 7 7 4 3 2 <01
psychotyczne
F29 Nieokreslona psychoza nieorganiczna 5 5 3 5 6 <0,1
F30-F39 | Zaburzenia nastroju [afektywne] 3262 3301 | 3298 3288 3247 2,1
F30 Epizod maniakalny 6 10 6 4 4 <0,1
F31 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 219 215 231 259 277 0,2
F32 Epizod depresyjny 1804 1853 | 1771 1770 1 666 11
F33 Zaburzenia depresyjne nawracajace 808 846 935 936 952 0,6
F34 Uporczywe zaburzenia nastroju 196 173 184 175 170 01
(afektywne)
F38 Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 130 123 93 73 114 0,1
F39 Zabt{rzenla nastroju (afektywne), nie 99 81 78 71 64 <01
okreslone
F40-F4g | ZAburzenia nerwicowe, zwigzane ze 3806 | 3990 | 4075 | 4078 | 4091 2,6
stresem i pod postacig somatyczng
F40 Zaburzenia lgkowe w postaci fobii 36 30 39 45 36 <0,1
F41 Inne zaburzenia lgkowe 1147 1307 1533 1582 1557 1,0
F42 Zabur;eme obsesyjno-kompulsyjne 102 120 105 107 109 0.1
(nerwica natrgctw)
F43 Reakcja na ciezki stres i zaburzenia 1243 1301 | 1215 1992 1975 0.8
adaptacyjne
F44 Zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne) 17 24 11 7 5 <0,1
F45 Zaburzenia wystepujace pod postacia 129 152 151 128 147 0.1
somatyczng
F48 Inne zaburzenia nerwicowe 1132 1056 1021 987 962 0,6
Zespoly behawioralne zwiazane z
F50-F59 | zaburzeniami fizjologicznymi i 108 133 171 150 143 0,1
czynnikami fizycznymi
F50 Zaburzenia odzywiania 26 18 18 18 14 <0,1
F51 Nieorganiczne zaburzenia snu 16 30 42 46 49 <0,1
Dysfunkcja seksualna nie spowodowana
F52 zaburzeniem organicznym ani choroba 64 83 104 81 74 <0,1
somatyczng
F53 Zaburzema_psychwzr_le zwigzanez 0 1 6 5 2 <01
porodem, nie sklasyfikowane gdzie indziej
Czynniki psychologiczne lub behawioralne
F54 zwigzane z zaburz_emafnl Iub chorobami 1 1 1 0 2 <01
sklasyfikowanymi gdzie
indziej
F55 Naduiywanie st%bs.tal}cji, ktore nie 0 0 0 0 1 <01
powoduja uzaleznienia
Nieokreslone zespoty behawioralne
F59 zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i 1 0 0 0 1 <0,1
czynnikami fizycznymi
33
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F60-F69 Zaburzenia osobowosci i zachowania 550 631 579 625 567 0.4
dorostych
F60 Specyficzne zaburzenia osobowosci 382 435 386 426 349 0,2
F61 Zaburzenia osobowosci mieszane i inne 13 26 20 24 42 <0,1
F62 Trwale zmiany osobowoém me,wynlkaja(ce 66 66 45 M 31 <01
z uszkodzenia ani z choroby mozgu
F63 Z.aburze’ma nawykow i popedow 52 60 75 76 58 <01
(impulséw)
F64 Zaburzenia identyfikacji ptciowej 1 2 3 4 <0,1
F65 Zaburzenia preferencji seksualnych 2 3 6 3 2 <0,1
Zaburzenia psychologiczne i zaburzenia
F66 zachowania zwigzane z rozwojem i 3 2 4 6 3 <0,1
orientacja seksualna
F68 Inne zaburzenia osobowosci i zachowania 27 29 16 24 33 <01
u dorostych
F69 Zaburzenia (?SObOW’OSCI i zachowania u 4 15 24 21 49 <01
dorostych, nie okreslone
F70-F79 | UpoSledzenie umystowe 363 358 314 319 325 0,2
F70 Uposledzenie umystowe lekkie 144 125 122 114 130 0,1
F71 Uposledzenie umystowe umiarkowane 142 146 124 124 125 0,1
F72 Uposledzenie umystowe znaczne 61 59 49 48 53 <0,1
F73 Uposledzenie umystowe glebokie 7 17 10 28 13 <0,1
F78 Inne uposledzenie umystowe 1 1 3 1 2 <0,1
F79 Uposledzenie umystowe, nie okreslone 8 10 6 4 2 <0,1
F80-F89 | Zaburzenia rozwoju psychologicznego 18 17 26 33 43 <0,1
F80 Specyflczne zaburzenia rozwoju mowy i 0 0 1 1 <01
jezyka
F81 Spgcyflczr]e.zaburzenla rozwoju 0 0 1 0 4 <0.1
umiejetnosei szkolnych
F83 Mieszane specyficzne zaburzenia 0 0 0 0 1 <01
rozwojowe
F84 Catosciowe zaburzenia rozwojowe 18 17 24 33 37 <0,1
Zaburzenia zachowania i emocji
F90-F98 | rozpoczynajace si¢ zwykle w 76 72 114 83 46 <0,1
dziecinstwie i w wieku mlodzienczym
F90 Zaburzemz} hlprervklnetycznve (zespoty 1 2 1 5 2 <01
nadpobudliwosci ruchowej)
FI1 Zaburzenia zachowania 8 4 11 6 5 <0,1
F92 Mieszane zaburzenia zachowania i emocji 10 11 44 28 8 <0,1
F93 Zgburzema emo.qo.n,alne. rozpoczynajace 43 42 33 18 21 <01
si¢ zwykle w dziecinstwie
Zaburzenia funkcjonowania spotecznego
F94 rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie 1 6 10 9 0 <0,1
lub w wieku mtodzienczym
F95 Tiki 4 1 2 2 2 <0,1
Inne zaburzenia zachowania i emocji
F98 rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie 0 3 4 6 2 <0,1
i w wieku mlodzienczym
F99 Zabl{rzenle psychiczne, inaczej nie 9 3 9 12 6 <01
okreslone

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ
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Uzupekienie obrazu problemu chorob psychicznych i zaburzen zachowania wsréd
mieszkancoOw Rzeszowa stanowig dane dotyczace nowych przypadkéw ww. schorzen.
W analizowanym okresie zaobserwowano tendencj¢ spadkowa w zakresie liczby dorostych
pacjentow pierwszorazowych pojawiajacych si¢ na publicznym rynku ustug zdrowotnych
W zwigzku z rozpoznaniem zaburzen psychicznych 1 zaburzen zachowania. Jest to spadek rzgedu
ok. 17% - z ponad 4,7 tys. przypadkow w roku 2014 do ponad 3,9 tys. w roku 2018.
W analizowanym okresie (2014-2018) najwigkszg zapadalno$¢ zaobserwowano w przypadku
reakcji na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne (17,2% ogdétu w 2018r.), innych zaburzen
legkowych (13,3% ogétu w 2018r.) oraz epizodéw depresyjnych (13,1% ogdtu w roku 2018).

Szczegotowe dane zawarto w tabeli X.

Tab. X. Liczba pacjentdow pierwszorazowych sposrod dorostych mieszkancéw miasta Rzeszowa z rozpoznaniem

zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wg klasyfikacji ICD-10 w latach 2014-2018.

FA43 | Reakcja na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne 781 830 712 686 681 17,2
FA1 | Inne zaburzenia lckowe 503 565 628 547 525 13,3
F32 | Epizod depresyjny 676 638 608 543 519 13,1
F48 | Inne zaburzenia nerwicowe 323 306 282 282 295 7,5

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania

F10 . 332 323 297 250 294 74
spowodowane uzyciem alkoholu
Inne zaburzenia psychiczne spowodowane
FO6 | uszkodzeniem lub dysfunkcja mézgu i choroba 381 293 253 273 289 7,3
somatyczng
F33 | Zaburzenia depresyjne nawracajace 238 243 213 185 166 4,2
F60 | Specyficzne zaburzenia osobowosci 241 226 174 217 147 3,7
FO3 | Otepienie blizej nieokreslone 38 51 67 71 82 2,1
F20 | Schizofrenia 149 74 60 52 78 2,0
F38 | Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 51 33 16 21 63 1,6
F45 Zaburzenia wystepujace pod postacia 60 76 68 49 62 16
somatycznag

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
F19 | spowodowane naprzemiennym przyjmowaniem 86 85 69 70 61 15
srodkéw wyzej wymienionych (F10-F18) i inn

Zaburzenia osobowosci 1 zachowania

FO7 | spowodowane choroba, uszkodzeniem lub 93 53 57 60 59 15
dysfunkcja mézgu

F31 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 53 38 53 64 59 1,5

FOO | Otepienie w chorobie Alzheimera 67 56 67 51 52 1,3

F34 | Uporczywe zaburzenia nastroju (afektywne) 57 32 43 46 37 0,9
Dysfunkcja seksualna nie spowodowana

F52 | zaburzeniem organicznym ani choroba 34 51 49 33 36 0,9
somatycznag

F61 | Zaburzenia osobowosci mieszane i inne 7 21 11 19 32 0,8

Zaburzenia osobowosci i zachowania u
e dorostych, nie okre$lone 4 7 14 8 31 0,8
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F42 i:tli;l(r;‘?vr;ie obsesyjno-kompulsyjne (nerwica 45 58 34 2 29 0.7
FO1 | Otepienie naczyniowe 18 29 37 35 28 0,7
F22 | Uporczywe zaburzenia urojeniowe 24 27 20 26 25 0,6
F51 | Nieorganiczne zaburzenia snu 7 20 30 26 23 0,6
F63 | Zaburzenia nawykow i popedow (impulsow) 30 40 48 38 23 0,6
-- | Pozostate rozpoznania 447 347 331 309 255 6,5
Lacznie 4745 4522 4241 3987 3951 100

* pacjenci nie leczeni z powodu danego rozpoznania od 2010r. do okresu sprawozdawczego
Zrodio: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ

6.2. Problemy zdrowotne w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy
zamieszkujacych miasto Rzeszow

Wsréd najbardziej rozpowszechnionych problemow zdrowotnych wsrdéd dzieci
I mlodziezy zamieszkujgcych miasto RzeszOw w grupie zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania wystepuja zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ zwykle
w dziecinstwie i w wieku miodzienczym (49,2% ogoétu; 1,9% populacji), zaburzenia rozwoju
psychologicznego (31,7% og6tu; 1,2% populacji) oraz zaburzenia nerwicowe, zwiazane ze
stresem 1 pod postacig somatyczng (ok. 12% ogotu; 0,5% populacji). Analiza trendu 5-letniego
rozpowszechnienia zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wskazuje na tendencj¢
wzrostowa wskaznika chorobowos$ci w przypadku zaburzef rozwoju psychologicznego (F80-
F89). Tendencj¢ spadkowsg zaobserwowano w przypadku zaburzen zachowania i emocji
rozpoczynajacych si¢ zwykle w dziecinstwie i w wieku miodzienczym. Rozpowszechnienie
wystepowania pozostalych z ww. schorzen pozostaje na wzglednie stalym poziomie.

Szczegdtowe dane przedstawiono za pomocg ryciny 4 oraz zawarto w tabeli XI.

1,8% 1,5% 1,0% . 0,5%, 0,1% 0
_\\_\ |&— 0,1% = Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace sie zwykle w
1,8% dziecinstwie i w wieku mtodzieficzym (F90—F98)

e —
= Zaburzenia rozwoju psychologicznego (F80—F89)
= Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postaciag
somatyczng (FA0-F48)
Zaburzenia nastroju [afektywne] (F30—F39)

= Zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane uzywaniem
substancji psychoaktywnych (F10-F19)
= Uposledzenie umystowe (F70-F79)

m Zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i
czynnikami fizycznymi (F50-F59)
m Schizofrenia, zaburzenia schizotypowe i urojeniowe (F20-F29)

m Zaburzenia psychiczne organiczne, wigcznie z zespotami

objawowymi (FOO—F09)
= Nieokreslone zaburzenia psychiczne (F99)

Ryc. 4. Najczestsze zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania wg klasyfikacji ICD-10 ws$rod mieszkancow

miasta Rzeszowa w wieku ponizej 18 r.z. w roku 2018.
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Tab. XI. Liczba mieszkancow miasta Rzeszowa w wieku ponizej 18 r.z. z rozpoznaniem zaburzen psychicznych

i zaburzen zachowania wg klasyfikacji ICD-10 w latach 2014-2018.

F0O0-F09 Zaburz.enla psychlcz.ne grganlcznf:, 6 1 0 1 1 <01
wlacznie z zespolami objawowymi
FO5 Majacgeme nie \ivyvsfolane alkoholem i 0 0 0 0 1 <01
innymi substancjami psychoaktywnymi
Inne zaburzenia psychiczne spowodowane
F06 uszkodzeniem lub dysfunkcjg mozgu i 2 0 0 1 0 <0,1
chorobg somatyczna
Zaburzenia osobowosci i zachowania
FO7 spowodowane choroba, uszkodzeniem lub 4 1 0 0 0 <0,1
dysfunkcja mozgu
Zaburzenia psychiczne i zachowania
F10-F19 | spowodowane uzywaniem substancji 29 22 20 22 24 0,1
psychoaktywnych
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
F10 zachowania spowodowane uzyciem 3 2 3 3 2 <0,1
alkoholu
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
F12 zachowania spowodowane uzywaniem 11 7 6 6 9 <0,1
kanabinoli
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
F19 zachowa_nla spowodo_wane o ; 15 13 11 13 13 <01
naprzemiennym przyjmowaniem s$rodkow
wyzej wymienionych (F10-F18) i inn
F20-F29 Sch!zofrenla, zaburzenia schizotypowe i 12 1 13 8 7 <01
urojeniowe
F20 Schizofrenia 5 5 2 2 3 <0,1
Zaburzenie typu schizofrenii
F21 Gt 1 1 2 2 1 <0,1
F22 Uporczywe zaburzenia urojeniowe 0 0 1 1 1 <0,1
F23 Ostre i przemijajace zaburzenia 6 5 6 2 1 <01
psychotyczne
Inne nieorganiczne zaburzenia
F28 psychotyczne 0 0 2 1 1 <0,1
F30-F39 | Zaburzenia nastroju [afektywne] 16 20 16 16 25 0,1
F31 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 0 2 1 0 1 <0,1
F32 Epizod depresyjny 9 13 10 9 13 <0,1
F33 Zaburzenia depresyjne nawracajace 1 1 2 2 2 <0,1
F34 Uporczywe zaburzenia nastroju 1 1 1 1 1 <01
(afektywne)
F38 Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 4 2 2 2 7 <0,1
F39 Zabl{rzenla nastroju (afektywne), nie 1 1 2 1 <01
okreslone
F40-F4g | Zaburzenia nerwicowe, zwiazane ze 157 167 | 152 160 167 05
stresem i pod postacia somatyczna
F40 Zaburzenia lekowe w postaci fobii 5 8 11 7 6 <0,1
F41 Inne zaburzenia lgkowe 36 36 39 35 37 0,1
F42 Zabur_zenle obsesyjno-kompulsyjne 24 20 18 8 17 <01
(nerwica natrectw)
F43 Reakcja na cigzki stres i zaburzenia 64 72 55 72 78 0.2
adaptacyjne
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F44 Zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne) 2 0 0 0 2 <0,1
F45 Zaburzenia wystepujace poq postacia 16 15 17 29 15 <01
somatyczng (somatoform disorders)
F48 Inne zaburzenia nerwicowe 10 16 12 16 12 <0,1
Zespoly behawioralne zwiazane z
F50-F59 | zaburzeniami fizjologicznymi i 15 10 6 11 14 <0,1
czynnikami fizycznymi
F50 Zaburzenia odzywiania 13 4 5 9 12 <0,1
F51 Nieorganiczne zaburzenia snu 1 3 0 1 1 <0,1
Dysfunkcja seksualna nie spowodowana
F52 zaburzeniem organicznym ani choroba 0 1 1 0 0 <0,1
somatyczng
Czynniki psychologiczne lub behawioralne
F54 zwigzane z zaburz_emaml lub chorobami 1 2 0 1 1 <01
sklasyfikowanymi gdzie
indziej
F70-F79 | UpoS$ledzenie umystowe 47 37 33 28 21 0,1
F70 Uposledzenie umystowe lekkie 27 20 19 21 11 <0,1
F71 Uposledzenie umystowe umiarkowane 12 10 9 4 6 <0,1
F72 Uposledzenie umystowe znaczne 6 7 2 0 1 <0,1
F73 Uposledzenie umystowe glebokie 1 0 1 1 0 <0,1
F78 Inne uposledzenie umystowe 0 0 1 0 <0,1
F79 Uposledzenie umystowe, nie okreslone 2 1 3 <0,1
F80-F89 | Zaburzenia rozwoju psychologicznego 227 234 304 360 432 1,2
F80 Specyflczne zaburzenia rozwoju mowy i 6 6 4 2 3 <01
jezyka
81 Spgcyflczr)e_zaburzenla rozwoju 6 5 3 5 3 <01
umiejetnosei szkolnych
F83 Mieszane specyficzne zaburzenia 0 0 0 0 1 <01
rozwojowe
F84 Calosciowe zaburzenia rozwojowe 210 218 293 349 422 1,2
Inne zaburzenia rozwoju psychicznego
e (psychologicznego) 1 1 ! 0 0 <0.1
F89 Nleokreslqne zaburzenia rozwoju 4 4 3 4 3 <01
psychologicznego
Zaburzenia zachowania i emocji
F90-F98 | rozpoczynajace si¢ zwykle w 787 717 691 675 671 1,9
dziecinstwie i w wieku mlodzienczym
F90 Zaburzeme} hlprefkmetyczn.e (zespoly 98 9 81 104 89 0.3
nadpobudliwosci ruchowej)
FI1 Zaburzenia zachowania 74 58 53 55 48 0,1
F92 Mieszane zaburzenia zachowania i emocji 219 172 184 162 164 0,5
F93 Zaburzema emogo.n’alne. rozpoczynajace 307 304 299 272 208 0.8
si¢ zwykle w dziecinstwie
Zaburzenia funkcjonowania spotecznego
F94 rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie 9 17 17 17 20 0,1
lub w wieku mtodzienczym
F95 Tiki 33 35 25 24 23 0,1
Inne zaburzenia zachowania i emocji
F98 rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie 27 19 32 41 29 0,1
1 w wieku mtodzienczym
F99 Zabu,rzenle psychiczne, inaczej nie 3 3 5 1 1 <01
okreslone
Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ
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Podobnie jak w przypadku dorostych mieszkancow Rzeszowa, takze w przypadku
dzieci i mlodziezy w analizowanym okresie zaobserwowano tendencj¢ spadkowa w zakresie
liczby pacjentdow pierwszorazowych pojawiajacych si¢ na publicznym rynku ushug
zdrowotnych w zwigzku z rozpoznaniem zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania. Jest
to spadek rzedu ok. 9% - z 724 przypadkoéw w roku 2014 do 659 w roku 2018. W analizowanym
okresie (2014-2018) najwicksza zapadalno$¢ zaobserwowano w przypadku zaburzen
emocjonalnych rozpoczynajacych si¢ zwykle w dziecinstwie (24% og6étu w 2018r.),
catosciowych zaburzen rozwojowych (20,6% ogoétu w 2018r.) oraz mieszanych zaburzen
zachowania 1 emocji (13,1% ogotu w 2018r.). W przypadku drugiego z ww. rozpoznan
zaobserwowano wyrazny wzrost w zakresie liczby pacjentow pierwszorazowych w latach

2014-2018. Szczegotowe dane zawarto w tabeli XII.

Tab. XII. Liczba pacjentdw pierwszorazowych sposrdd mieszkancow miasta Rzeszowa w wieku ponizej 18 r.z.

Z rozpoznaniem zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wg klasyfikacji ICD-10 w latach 2014-2018.

Fo3 Zaburzenia e‘mo'crjona}lne rozpoczynajace si¢ 197 186 162 148 158 24,0
zwykle w dziecinstwie

F84 | Calo$ciowe zaburzenia rozwojowe 51 70 113 123 136 20,6

F92 | Mieszane zaburzenia zachowania i emocji 147 94 95 88 86 13,1

F43 Reakcja na cigzki stres i zaburzenia 49 54 36 49 55 83
adaptacyjne

F91 | Zaburzenia zachowania 50 35 24 31 27 41
Zaburzenia hiperkinetyczne (zespoty

R nadpobudliwo$ci ruchowej) 36 31 27 45 2 38
Inne zaburzenia zachowania i emocji

F98 | rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie 18 13 26 32 23 35
i w wieku mlodzienczym

F41 | Inne zaburzenia lekowe 22 25 30 21 19 2,9

F32 | Epizod depresyjny 7 10 4 7 12 1,8
Zaburzenia funkcjonowania spotecznego

F94 | rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie lub 4 12 10 10 12 1,8
w wieku mlodzienczym
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia

F19 zachpwanla §powodowane naprzemiennym 14 11 7 8 10 15
przyjmowaniem $rodkow wyzej
wymienionych (F10-F18) i innych

F95 | Tiki 23 15 16 15 10 15

-- | Pozostate rozpoznania 106 91 100 91 86 13,1
-- | Lacznie 724 647 650 668 659 100,0

fpacjenci nie leczeni z powodu danego rozpoznania od 2010r. do okresu sprawozdawczego
Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ
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6.3. Korzystanie z systemu ochrony zdrowia przez dorostych mieszkancéw miasta
Rzeszowa

Dorosli mieszkancy miasta Rzeszowa, korzystajacy ze $wiadczen zdrowotnych
W rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w poszczegdlnych zakresach na rynku
publicznym w roku 2018, najczesciej otrzymywali $wiadczenia w poradni zdrowia
psychicznego (8 196 pacjentow; 70,8% ogdtu), w poradni psychologicznej (914 pacjentow;
7,9% ogo6tu) oraz w poradni terapii uzaleznienia i wspoluzaleznienia od alkoholu (886
pacjentow; 7,7% ogotu). Najwigksza liczba porad/pobytow na osobg¢ dotyczyla Swiadczen
dziennych psychiatrycznych rehabilitacyjnych dla dorostych. Pacjenci korzystajacy ze
$wiadczen w podmiotach leczniczych poza Rzeszowem stanowili 7,6% ogotu. Najwyzszy
odsetek pacjentow leczacych si¢ poza Rzeszowem zaobserwowano w przypadku §wiadczen
psychogeriatrycznych (100%), $wiadczen psychiatrycznych dla dorostych w Centrum Zdrowia
Psychicznego (100%), leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych (100%) oraz
$wiadczen stacjonarnych terapii uzaleznienia od alkoholu (100%). Szczegoétowe dane

przedstawiono za pomocg ryciny 5 oraz zawarto w tabeli XIII.

2,4%_ 1,6%

3,0% = Swiadczenia w poradni zdrowia psychicznego

= Swiadczenia psychologiczne

= Swiadczenia terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia
od alkoholu

Leczenie nerwic
= Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych
= Swiadczenia terapii uzaleznienia od substangji

psychoaktywnych innych niz alkohol

m Pozostate zakresy

Ryc. 5. Zakresy $wiadczen zdrowotnych w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien, z ktorych

najczgsciej w roku 2018 na rynku publicznym korzystali mieszkancy Rzeszowa.
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Tab. XIII. Liczba dorostych mieszkancéw miasta Rzeszowa z rozpoznaniem zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania w grupie FO0-F99 wg klasyfikacji ICD-10, korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w rodzaju

opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w poszczegolnych zakresach na rynku publicznym w roku 2018.

SW1ad.czen1a w poradni zdrowia 8196 708 40176 4.9 341 42
psychicznego
Swiadczenia psychologiczne 914 79 7477 8,2 0 0,0
Sw12}dczen1?1 t.era.p11 uzaleznienia i 886 77 9405 106 13 15
wspoétuzaleznienia od alkoholu
Leczenie nerwic 347 3,0 2452 7.1 5 14
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 282 2,4 330 1,2 170 60,3
Swiadczenia terapii uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych innych niz 185 1,6 2391 12,9 1 0,5
alkohol
’Sw1adcgen1a w zespole leczenia 106 0.9 1012 95 2 19
srodowiskowego (domowego)
Sw1a}df:zepla seksuologiczne i patologii 102 0.9 1172 115 0 0.0
wspoélzycia
Leczenie al_koholowych zequiow 101 0.9 115 11 101 100,0
abstynencyjnych (detoksykacja)
Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla 74 0.6 189 26 1 149
dorostych
Swiadczenia terapii uzaleznienia od 59 05 63 11 59 100,0
alkoholu stacjonarne
Leczenie uzaleznien stacjonarne 59 0,5 62 1,1 30 50,8
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 48 0.4 50 10 48 100,0
w CZP
SW}adczenla dzienne psychiatryczne 47 0.4 160 34 0 0.0
geriatryczne
Swiadczenia dzienne psychiatryczne

S 4 4 237 2 :
rehabilitacyjne dla dorostych 3 0 373 > 0 0.0
Leczenie uzaleznien 18 0,2 157 8,7 10 55,6
Swiadczenia psychiatryczne
ambulatoryjne dla dorostych w CZP 21 0.2 39 14 2 1000
Swiadczenia psychogeriatryczne 32 0,3 36 1,1 32 100,0
Pozostate zakresy 49 0,4 177 - 0 0,0
Suma 11575 100 67 836 -- 875 7,6

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ

6.4. Korzystanie z systemu ochrony zdrowia przez dzieci i mlodziezy zamieszkujacych
miasto Rzeszow

Mieszkancy miasta Rzeszowa w wieku ponizej 18 r.z., korzystajacy ze $wiadczen
zdrowotnych w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w poszczegdlnych
zakresach na rynku publicznym w roku 2018, najcze¢sciej otrzymywali §wiadczenia w poradni
zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy (936 pacjentow; 71,2% ogotu), w poradni

psychologicznej (124 pacjentow; 9,4% ogotu) oraz w poradni dla os6b z autyzmem dziecigcym
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lub innymi cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju (124 pacjentow; 9,4% ogotu). Pacjenci
korzystajacy ze $wiadczen w podmiotach leczniczych poza Rzeszowem stanowili 8,4% ogotu.
Najwyzszy odsetek pacjentow leczacych si¢ poza Rzeszowem zaobserwowano w przypadku
swiadczen psychiatrycznych dla dzieci 1 mtodziezy (100%). Szczegdtowe dane przedstawiono

za pomocg ryciny 6 oraz zawarto w tabeli XIV.

24% "\ 23%

= Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i

5,3% mtodziezy

= Swiadczenia psychologiczne

= Swiadczenia dla 0s6b z autyzmem dzieciecym lub
innymi catosciowymi zaburzeniami rozwoju

Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne
dla dzieci i mtodziezy

= Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy

= Pozostate zakresy

Ryc. 6. Zakresy $wiadczen zdrowotnych w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien, z ktoérych

najcze¢sciej w roku 2018 na rynku publicznym korzystali mieszkancy Rzeszowa w wieku ponizej 18 r.z.

Tab. XIV. Liczba mieszkancow miasta Rzeszowa w wieku ponizej 18 r.z. z rozpoznaniem zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania w grupie F00-F99 wg klasyfikacji ICD-10, korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych
w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w poszczegdlnych zakresach na rynku publicznym w roku
2018.

Swiadczenia psychiatryczne
ambulatoryjne dla dzieci i mtodziezy
Swiadczenia psychologiczne 124 9,4 554 45 0 0,0

936 71,2 5068 54 51 54

Swiadczenia dla 0sob z autyzmem
dziecigcym lub innymi catosciowymi 124 9,4 792 6,4 16 12,9
zaburzeniami rozwoju

Swiadczenia dzienne psychiatryczne

rehabilitacyjne dla dzieci i mtodziezy 69 >3 8 1.2 1 188
Sw1ad§2§n1a psychiatryczne dla dzieci i 31 2.4 37 12 31 100,0
mlodziezy

Pozostate zakresy 30 2,3 163 -- 0 0,0
Suma 1314 100 6 695 -- 111 8,4

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ.
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6.5. Sredni czas oczekiwania na Swiadczenia w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie
uzaleznien w miesScie Rzeszow

Sredni czas oczekiwania na najczesciej realizowane $wiadczenia w rodzaju opieka
psychiatryczna i leczenie uzaleznienh w mie$cie Rzeszowie dla przypadkow stabilnych wynosi
44 dni w przypadku §wiadczen psychiatrycznych udzielanych w poradni zdrowia psychicznego
oraz 74 dni — w poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy (dla przypadkow pilnych

odpowiednio 1 i 14 dni). Szczegdbtowych danych dostarcza tabela XV.

Tab. XV. Sredni czas oczekiwania (w dniach) w poszczegdlnych zakresach $wiadczen w rodzaju opieka
psychiatryczna i leczenie uzaleznien dla miesigca sierpnia 2019 r. dla podmiotéw z miejscem udzielania §wiadczen

w miescie Rzeszow.

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych 44 1

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i mtodziezy 74 14

Leczenie nerwic 47 3

Swiadczenia dla 0s6b z autyzmem dziecigcym lub innymi cato$ciowymi zaburzeniami 386
rozwoju

Leczenie uzaleznien

w
ey

Swiadczenia terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu

Swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol

Swiadczenia seksuologiczne i patologii wspotzycia

Swiadczenia psychologiczne 10

Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych

Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dzieci i mtodziezy

Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dorostych 11

Swiadczenia dzienne psychiatryczne geriatryczne

Swiadczenia dzienne leczenia zaburzen nerwicowych

Leczenie srodowiskowe (domowe)

Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 18

O] O O] O O] ©O| O] ©O| O] ©| O] ©o|o©

Leczenie uzaleznien stacjonarne 9

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ.

6.6. Zdrowie psychiczne mieszkancéw miasta Rzeszowa w Swietle danych lokalnych
podmiotow leczniczych i instytucji.

6.6.1. Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie

Znaczna cze$¢ mieszkancoOw Rzeszowa korzystajacych w roku 2018 ze $wiadczen
W rodzaju opieka psychiatryczna i1 leczenie uzaleznien, otrzymala je w Samodzielnym
Publicznym Zespole Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie. Zaréwno w przypadku §wiadczen
w poradni zdrowia psychicznego dla dorostych, jak i dla dzieci i mtodziezy — bylo to 25%.

Swiadczenia psychologiczne w ww. podmiocie leczniczym otrzymato w roku 2018 na rynku
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publicznym 12,7% og6hu pacjentow. W przypadku $wiadczen w poradni dla osob z autyzmem
dziecigcym byt to wiodacy $wiadczeniodawca (86,3% ogotu). Ogotem we wszystkich
realizowanych zakresach $wiadczen SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie zapewnil opieke zdrowotng
24,4% mieszkancow Rzeszowa korzystajacych z tych ustug na rynku publicznym.

Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli XVI.

Tab. XVI. Liczba mieszkancow miasta Rzeszowa korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w rodzaju opieka

psychiatryczna i leczenie uzaleznien w poszczegdlnych zakresach w Samodzielnym Publicznym Zespole Opieki

Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie w latach 2014-2018 oraz $redni czas oczekiwania na te Swiadczenia w roku 2018

Swiadezenia psychiamyczne 2019|2063 (2203|2090 (2048 | 250 23 23
ambulatoryjne dla dorostych

Swiadczenia psychiatryczne

ambulatoryjne dla dzieci i 209 | 188 | 187 | 180 | 234 25,0 305 26
mlodziezy

Swiadczenia psychologiczne 170 | 139 | 140 | 125 | 132 12,7 33 33
Swiadczenia dla 0s6b z autyzmem

dziecigcym lub innymi 58 | 56 | 58 | 66 | 107 86,3 351 73
calosciowymi zaburzeniami rozwoju

Swiadczenia dzienne psychiatryczne

rehabilitacyjne dla dzieci i 11 18 11 14 8 11,6 - -
mlodziezy**

Suma 2467 | 2464 | 2599 | 2475 | 2529 244 -- -

* stan na koniec lipca 2019r.
** umowa z NFZ do 31.05.2019r.
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie.

6.6.2. Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia Uzaleznien.

Istotny podmiot leczniczy z punktu zabezpieczenia $wiadczen zdrowotnych dla
pacjentow z problemami uzaleznien stanowi Samodzielny Publicznym Zaktad Opieki
Zdrowotnej Centrum Leczenia Uzaleznien w Rzeszowie. Podmiot ten zapewnit w roku 2018
$wiadczenia stacjonarnego leczenia uzaleznien ponad 50% ogoélu pacjentow z tego typu
$wiadczen korzystajacych. Ogoélem we wszystkich realizowanych zakresach §wiadczen SP
Z0Z CLU w Rzeszowie zapewnil opieke zdrowotng 20,7% mieszkancow Rzeszowa
korzystajacych z tych ustug na rynku publicznym. Szczegdétowe dane przedstawiono w tabeli
XVII.
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Tab. XVII. Liczba mieszkancow miasta Rzeszowa korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych w rodzaju opieka

psychiatryczna i leczenie uzaleznien w poszczegolnych zakresach w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki

Zdrowotnej Centrum Leczenia Uzaleznien w latach 2014-2018.

jlvls(/(i;;%clﬁenia terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od 160 | 160 | 175 | 166 | 162 183
Swiadczenia terapii uzaleznien dla dzieci i mtodziezy 3 2 2 2 2 66,6
Leczenie uzaleznien stacjonarne 24 29 26 27 32 54,2
Suma 187 | 200 | 203 | 195 | 196 20,7

* stan na koniec lipca 2019r.
** umowa z NFZ do 31.05.2019r.
Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznienn w Rzeszowie.

6.6.3. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 2 w Rzeszowie

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 2 w Rzeszowie udziela pomocy
psychologicznej, pedagogicznej i logopedycznej dzieciom i mtodziezy (do ukonczenia szkoty
ponadpodstawowej), a takze ich rodzicom (opiekunom prawnym) i nauczycielom w zakresie
wychowania i ksztatcenia. Z ustug $wiadczonych przez poradni¢ korzystaja dzieci, uczniowie
I ich rodzice, a takze nauczyciele przedszkoli, szkot i placowek oswiatowych z terenu miasta
Rzeszowa. Liczba dzieci zarejestrowanych w poradni w roku szkolnym 2018/2019 wynosita
3300 osob, a ich zdecydowanej wigkszosci dotyczyta diagnoza psychologiczna (58,3%) oraz
pedagogiczna (58,6%). Psychoterapia, terapig psychologiczng lub innymi formami terapii
objetych zostato 120 dzieci (3,6%), natomiast terapi¢ rodzinng realizowano w odniesieniu do
29 rodzin. W odniesieniu do 669 dzieci (20,3%) wydano orzeczenie 0 potrzebie ksztalcenia
specjalnego, potrzebie indywidualnego nauczania lub opini¢ o wczesnym wspomaganiu
rozwoju ( w roku poprzednim bylo to 708 dzieci; 21,4%). Szczegdtowe dane dotyczace dziatan
podejmowanych przez poradni¢ przedstawiono w tabeli XVIII. Dane te ukazujg liczbe
zapisanych 1 zarejestrowanych dzieci objetych danym rodzajem pomocy, nie uwzgledniaja
natomiast liczby wizyt w poradni oraz spotkan z rodzicami dzieci, w zwiazku z czym skala

dziatania poradni jest znacznie wigksza.
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Tab. XVIII. Dziatania realizowane przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng Nr 2 w Rzeszowie w roku
szkolnym 2017/2018 oraz 2018/2019.

Diagnoza psychologiczna 1933 58,4 1923 58,3
Diagnoza pedagogiczna 1865 56,3 1933 58,6
Diagnoza logopedyczna 1104 33,3 1035 31,4
Diagnoza lekarska 606 18,3 575 17,4
Doradztwo zawodowe 349 10,5 429 13,0
Zajecia korekcyjno-kompensacyjne 5 0,2 8 0,2
Terapia logopedyczna 253 7,6 221 6,7
Psychoterapia, terapia psychologiczna i inne formy terapii 90 2,7 120 3,6
Terapia rodzin 10 -- 29 --
Interwencja kryzysowa 14 0,4 15 0,5
Inne formy pomocy indywidualnej (wsparcie, mediacje, inne) 457 13,8 379 11,5
Porady bez badan 208 6,3 175 53
Porady po badaniach przesiewowych dzieci przedszkolnych 569 17,2 418 12,7

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 2 w Rzeszowie.

6.6.4. Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci dla Miasta Rzeszowa

Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci dla Miasta Rzeszowa

w latach 2014-2018 wydat tacznie 2 647 orzeczen stwierdzajacych stopien niepetnosprawnosci
z przyczyn zwigzanych z zaburzeniami zdrowia psychicznego, w tym 155 orzeczen (5,9%)
oznaczonych symbolem 01-U (niepetnosprawnos¢ intelektualna), 2 399 (90,6%) oznaczonych
symbolem 02-P (choroby psychiczne) oraz 93 (3,5%). z symbolem 12-C (cato$ciowe
zaburzenia rozwojowe, powstate przed 16. rokiem zycia, z utrwalonymi zaburzeniami
interakcji spotecznych lub komunikacji werbalnej oraz stereotypiami zachowan, zainteresowan
i aktywnosci o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia). W roku 2018 wydano lacznie
519 orzeczen, w tym 37 o znacznym stopniu niepetnosprawnosci (7,1%), 251 o umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci (48,4%) oraz 231 — o lekkim stopniu niepelnosprawnosci (44,5%).

Szczegotowych danych dostarcza tabela X1X.

Tab. XIX. Liczba orzeczen stwierdzajaca stopien niepelnosprawnosci wydanych przez Powiatowy Zesp6t do

Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci dla Miasta Rzeszowa w latach 2014-2018.

e Liczba 25 42 28 31 37
Stopier S % 4,4% 7,4% 5,7% 6,2% 7,1%
naczn
OPICR ZRAczny 01-U Liczba 11 15 12 12 13
% 44,0% 35,7% 42,9% 38,7% 35,1%
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oye Liczba 10 18 7 16 16
% 40,0% 42,9% 25,0% 51,6% 43,2%
19.:C Liczba 4 9 9 3 8
% 16,0% 21,4% 32,1% 9,7% 21,6%
i Liczba 216 255 217 231 251
Ogolem
% 38,4% 44, 7% 44,1% 46,0% 48,4%
Sl Liczba 13 18 11 8 14
Stopien % 6,0% 7,1% 5,1% 3,5% 5,6%
umiarkowany 02.p Liczba 201 231 203 216 232
% 93,1% 90,6% 93,5% 93,5% 92,4%
19-C Liczba 2 6 3 7 5
% 0,9% 2,4% 1,4% 3,0% 2,0%
Liczba 322 274 247 240 231
Ogoélem
% 57,2% 48,0% 50,2% 47,8% 44.5%
Liczba 8 6 3 4 7
01-U
% 2,5% 2,2% 1,2% 1,7% 3,0%
Stopien lekki -
02-P Liczba 313 268 239 229 200
% 97,2% 97,8% 96,8% 95,4% 86,6%
12-C Liczba 1 0 5 7 24
% 0,3% 0,0% 2,0% 2,9% 10,4%
Liczba 563 571 492 502 519
Ogolem
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
01U Liczba 32 39 26 24 34
. % 5,7% 6,8% 5,3% 4,8% 6,6%
Lacznie -
D Liczba 524 517 449 461 448
% 93,1% 90,5% 91,3% 91,8% 86,3%
ce Liczba 7 15 17 17 37
% 1,2% 2,6% 3,5% 3,4% 7,1%

* 01-U: niepetnosprawnosé intelektualna, 02-P: choroby psychiczne; 12-C: catosciowe zaburzenia rozwojowe,
powstate przed 16. rokiem zycia, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji spotecznych ub komunikacji werbalnej
oraz stereotypiami zachowan, zainteresowan i aktywnosci o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia.
Zrédlo:  Opracowanie wlasne na podstawie danych Powiatowego Zespolu do Spraw Orzekania o
Niepetnosprawnosci dla Miasta Rzeszowa

6.6.5. Miejski Os$rodek Pomocy Spoteczne] w Rzeszowie

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie realizuje dzialania majace na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie
sg one w stanie pokona¢, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci. W roku
2018 ze specjalistycznych ushug opiekunczych zapewnianych przez MOPS skorzystalo 109
0SOb z zaburzeniami w zakresie zdrowia psychicznego. Byly to zaréwno ustugi zwigzane
Z uczeniem i rozwijaniem umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia (35 osob; 32,1%),
jak iz pielegnacja wspierajaca proces leczenia (27 osob; 24,8%). Szczegélowe dane
przedstawiono w tabeli XX.
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Tab. XX. Liczba mieszkancow Miasta Rzeszowa z zaburzeniami zdrowia psychicznego korzystajacych w latach

2014-2018 ze specjalistycznych ustug opiekunczych wg ich rodzaju.

zenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych
(LIJ: ssz)dzic;lne:g?) Ze}:/(l:lia etmosel miezbednye 107 % o7 107 109
Pielegnacja jako wspieranie procesu leczenia 33 34 22 19 27
Usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu 67 60 71 41 1
Liczba o0s6b z zaburzeniami zdrowia psychicznego
korzystajacych ze specjalistycznych ustug opiekunczych 107 96 97 107 109
Tacznie

Zrodio: Opracowanie wlasne na podstawie danych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rzeszowie.

W analizowanym okresie liczba mieszkancow Miasta Rzeszowa z zaburzeniami
zdrowia psychicznego korzystajacych z warsztatow terapii zajeciowej wyniosla corocznie
77 oséb. Byly to wylacznie osoby doroste, 36 sposrod nich uczestniczyto w ww. dziataniach
w WTZ Caritas, natomiast pozostate 41 — w DPS Zaleska. W latach 2014-2018 na zblizonym
poziomie utrzymuje si¢ liczba mieszkancow Rzeszowa w zaburzeniami zdrowia psychicznego
przebywajacych w Domach Pomocy Spotecznej. W roku 2018 bylo to 306 oséb, w tym

5 w wieku ponizej 18 r.z. Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli XXI.

Tab. XXI. Liczba mieszkancow Miasta Rzeszowa z zaburzeniami zdrowia psychicznego mieszkajacych w latach

2014-2018 w Domach Pomocy Spoteczne;.

DPS Zatgska 148 145 147 148 143

DPS Powstancow Styczniowych 87 92 89 88 89
DPS przeznaczone dla dzieci niepetnosprawnych

. - 3 4 5 5 5
intelektualnie

DPS spoza Rzeszowa przeznaczony dla osob przewlekle 53 54 58 58 59
psychicznie chorych

DPS spoza Rzeszowa przeznaczony dla osob dorostych 11 6 6 10 10

niepelnosprawnych intelektualnie
Lacznie 302 301 241 309 306
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Rzeszowie.

Z poradnictwa i schronienia w ramach interwencji kryzysowej w roku 2018
skorzystato 49 osob, w tym 20 ponizej 18 r.z. W okresie 2014-2018 zaobserwowano tendencje
spadkowa w zakresie liczby os6b 1 rodzin korzystajacych ze $wiadczen pieni¢znych
i niepieni¢znych przyznawanych na podstawie ustawy o pomocy spotecznej, z powodu trudnej
sytuacji zyciowej. W przypadku liczby rodzin jest to spadek o 23,79 % (z 4450 rodzin w roku
2014 do ponad 3391 w roku 2018), w przypadku liczby 0s6b w tych rodzinach — spadek o 34,80
% (z 9178 0s6b w roku 2014 do 5984 w roku 2018). W roku 2018 z pomocy tego rodzaju
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korzystano gléwnie w zwigzku z ubostwem (62,64% rodzin), dlugotrwata lub ciezka choroba
(47,60%), bezrobociem (41,79%) i niepelnosprawnoscia (40,94%). Wszystkie ww. rodzaje
trudnej sytuacji zyciowej moga wiazaé si¢ bezposrednio lub posrednio z wystepowaniem
zaburzen psychicznych, stanowigc zaréwno ich przyczyne, jak i konsekwencje. Szczegdtowe

dane dotyczace ustug swiadczonych przez MOPS ukazano w tabeli XXI1 i XXIII.

Tab. XXII. Liczba mieszkancow Miasta Rzeszowa korzystajacych w latach 2014-2018 z poradnictwa i schronienia

w ramach interwencji kryzysowej w podziale na osoby ponizej 18 r.z. oraz w wieku 18 lat i wiece;j.

Osoby w wieku ponizej 18 r.z. 11 7 7 8 20
Osoby w wieku powyzej 18 r.z. 43 39 24 10 29
Lacznie 54 48 31 18 49

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Rzeszowie.

Tab. XXIII. Liczba rodzin i os6b zamieszkujagcych Rzeszéw korzystajacych w latach 2014-2018 z pomocy

materialnej MOPS w podziale na rodzaj trudnej sytuacji zyciowej, bedacej powodem przyznania pomocy

spoteczne;j.
ubostwo 2950 | 6410 | 2958 | 6148 | 2730 | 5667 | 2407 | 4538 | 2124 | 3939
sieroctwo 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0
bezdomno$é 82 84 81 82 106 107 169 169 152 152
[ofA% PR 70 | 311 | 58 | 205 | 48 | 162 | 33 | 127 | 21 | o3
macierzynstwa
bezrobocie 2271 | 5183 | 2177 | 4880 | 1953 | 4358 | 1651 | 3445 | 1417 | 2955

niepetnosprawnosc 1634 | 2878 | 1540 | 2622 | 1488 | 2455 | 1435 | 2272 | 1388 | 2150

iz giiroe 1l 2035 | 3516 | 1919 | 3294 | 1668 | 2789 | 1753 | 2723 | 1614 | 2372
cigzka choroba

bezradno$¢ w

sprawach

opiekunczo-

wychowawczych i 1013 | 2632 | 617 | 1267 | 532 917 604 986 671 951
prowadzenia

gospodarstwa

domowego

przemoc w rodzinie 105 302 61 175 34 87 27 79 44 120
potrzeba ochrony

ofiar handlu ludzmi 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0
alkoholizm 221 343 210 380 188 311 185 277 181 261
narkomania 12 13 12 24 10 19 13 20 14 16

trudnosci w
przystosowaniu do
zycia po zwolnieniu
z zaktadu karnego
trudnosci w
integracji osob, ktore
otrzymaty status
uchodzcy lub

40 52 27 29 32 33 24 34 27 38
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ochrong

uzupelniajaca

zdarzenie losowe 0 0 2 5 4 5 4 10 2 2
sytuacja kryzysowa 43 133 40 98 24 91 13 45 31 84
kleska zywiotowa

lub ekologiczna 5 18 1 1 0 0 0 0 0 0

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Rzeszowie.

6.6.6. Powiatowy Urzad Pracy w Rzeszowie

Powiatowy Urzad Pracy udziela pomocy osobom niepelnosprawnym, w tym
niepelnosprawnym z problemami w zakresie zdrowia psychicznego, w uzyskaniu
odpowiedniego zatrudnienia, inicjuje i organizuje kontakty osob poszukujgcych zatrudnienia
lub innej pracy zarobkowej z pracodawcami, a takze przyjmuje, upowszechnia i realizuje oferty
pracy kierowane do tej grupy osob. W roku 2018 wsrod wszystkich 555 zarejestrowanych
bezrobotnych 1 poszukujacych pracy posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci do
Powiatowego Urzedu Pracy w Rzeszowie zglosito si¢ 59 osOb z problemem zaburzen

psychicznych (10,6% ogétu). Szczegdlowe dane ukazano w tabeli XXIV.

Tab. XXIV. Liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanych jako bezrobotne lub poszukujace pracy

w Powiatowym Urzedzie Pracy w Rzeszowie w latach 2016-2019.

. Liczba 526 496 555 326
Bezrobhotni**
Osoby z orzeczonym stopniem Procent 100 100 100 100
niepelnosprawnosci ogolnie Poszukujacy Liczba 28 28 38 41
pracy™*** Procent 100 100 100 100
g botni** Liczba 77 78 59 64
Osoby z orzeczonym stopniem | EC2TOP0IE o o0y 14,6 15,7 10,6 | 19,6
niepelnosprawnosci z powodu : -
choroby psychicznej Poszukujacy | Liczba 19 13 ° 8
pracy™*** Procent 67,8 46,4 13,2 19,5

* dane za pierwsze potrocze (I-V1 2019)

** osoba z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci nieuprawniona do $§wiadczen pieni¢znych typu renty z tytulu niezdolnosci do pracy,
renty socjalnej, zasitku statego

*** osoba z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci uprawniona do $wiadczen pieni¢znych typu renty z tytutu niezdolnosci do pracy, renty
socjalnej, zasitku statego

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Rzeszowie.

Powiatowy Urzad Pracy w Rzeszowie w okresie od 2016 r. do czerwca 2019 r.
pozyskat 3099 stanowisk pracy skierowanych do oso6b niepetnosprawnych. Ponadto 142 osoby
z tej grupy w analizowanym okresie skorzystaly z aktywnych form wsparcia osob
bezrobotnych, miedzy innymi takich jak staze, czy szkolenia. Wsréd ww. osob znajduja sie
takze osoby z niepelnosprawno$cia orzeczong w zwigzku z zaburzeniami psychicznymi,

natomiast ograniczony zakres gromadzenia danych nie pozwala na ukazanie ich doktadnej
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liczby. Dziatania na rzecz aktywizacji zawodowej osob niepetnosprawnych ze schorzeniami
psychicznymi oraz upos$ledzeniami umystowymi z wykorzystaniem $rodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych podejmuje takze Urzad Miasta Rzeszowa.
W latach 2017-2018 dwie osoby z ww. grupy skorzystalty z dofinansowania rozpoczgcia
dzialalnosci gospodarczej, a 11 pracodawcow skorzystato z refundacji kosztow wyposazenia
stanowiska pracy osoby niepetnosprawnej, tworzac 12 takich stanowisk. Ponadto w okresie tym
za posrednictwem Powiatowego Urzgdu Pracy w Rzeszowie trzy osoby z omawianej grupy

bezrobotnych skierowano na staz zawodowy.

6.7. Zaburzenia psychiczne jako przyczyna zgonu mieszkancow Rzeszowa

W roku 2017 w miescie Rzeszowie odnotowano 1455 zgondéw, sposrod ktorych
w 8 przypadkach bezposrednia przyczyng byly zaburzenia psychiczne (0,5% przypadkow).
Wspomniane 8 zgonéw w 5 przypadkach dotyczyto mezczyzn, w 3 — kobiet. W analogicznym
okresie w wojewodztwie podkarpackim udzial zgondéw z powodu zaburzen psychicznych
W ogo6lnej liczbie zgonow wyniost 1,6%. Za pomoca ryciny 7 przedstawiono procentowy udziat

poszczeg6lnych przyczyn zgonéw w ich ogdlnej strukturze.

2,2% 0,5% = choroby uktadu krazenia

3,8%

<\
A\

= nowotwory

= objawy, cechy chorobowe i nieprawidtowe wyniki
badan
choroby uktadu oddechowego

= choroby uktadu pokarmowego

= zewnetrzne przyczyny zgonu

= choroby uktadu nerwowego

m zaburzenia psychiczne

® pozostate przyczyny

Ryc. 7. Zgony mieszkancow miasta Rzeszowa w roku 2017 w podziale na przyczyny.

Wspotczynnik umieralnosci z powodu zaburzen psychicznych w miescie Rzeszowie
w roku 2017 osiggnat warto$¢ 4,2/100 tys. ludnosci 1 byla to druga najnizsza warto$¢
w wojewddztwie podkarpackim. Wskaznik dla wojewodztwa byl ponad 3-krotnie wyzszy

I wyniost w analizowanym okresie 14,5/100 tys. ludnosci. Najwyzsze wartosci odnotowano
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W miescie Przemyslu oraz powiatach: mieleckim, stalowowolskim, tarnobrzeskim
I przemyskim. Najnizszg warto§¢ zaobserwowano w powiecie leskim. Szczegotowe dane

dotyczace wszystkich powiatow przedstawiono za pomoca ryciny 8.

m. Przemys$] I 29,0
mielecki NI 28,6
stalowowolski I 27,0
tarnobrzeski I 26,7
przemyski I 256
lezajski NI 21,6
lubaczowski I 19,6
sanocki I 18,9
bieszczadzki I 18,2
debicki I 155
nizanski I 15,0
podkarpackie I 14,5
krognienski I 13,3
kolbuszowski - 12,8
przeworski I 12,7
strzyzowski I 11,3
ropczycko-sedziszowski NN 10,8
m. Krosno . 10,8
rzeszowski [N 95
jarostawski IS 9,1
brzozowski IS 01
fafcucki I 87
m. Tarnobrzeg IS S84
jasielski NS 70
m. Rzeszow I 4,2
leski NN 38

0,0 50 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0

Ryc. 8. Wspotczynnik umieralnosci z powodu zaburzen psychicznych w roku 2017 w wojewoddztwie

podkarpackim w podziale na powiaty.
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6.4. Ocena potrzeb zdrowotnych w zakresie zdrowia psychicznego w populacji miasta

Rzeszowa - badanie kwestionariuszowe

Badaniem kwestionariuszowym, majacym na celu okreslenie potrzeb zdrowotnych
w zakresie zdrowia psychicznego objeto 1637 mieszkancow Rzeszowa, w tym 76,4% kobiet

1 23,6% mezczyzn, co obrazuje rycina 9.

M Kobiety M Mezczyzni

Ryc. 9. Ple¢ ankietowanych. Zrodto: opracowanie whasne na podstawie wynikow ankiety.

Sposrod mieszkancow biorgcych udziat w badaniu ankietowym, najwigcej osob byto

w wieku 25-44 lat (62,1%), a najmniej osob starszych, powyzej 70 r.z. (0,7%), (rycina 10).

0,7%

M<25 H25-44 W45-64 165-69 H>70

Ryc. 10. Wiek ankietowanych. Zrédlo: ibidem.
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Najwyzszy odsetek respondentow legitymowal sie¢ wyksztalceniem wyzszym
I Srednim, odpowiednio 65,4% 1 26,1%, najmniej bylo 0s6b z wyksztatlceniem podstawowym

(2,6%). Szczegoty obrazuje rycina 11.

2,6%

M podstawowe Hzawodowe HSrednie i wyisze

Ryc. 11. Wyksztatcenie ankietowanych. Zrédto: ibidem.

Zdecydowana wickszos¢ respondentow jest aktywna zawodowo (69,7%), ale druga
najliczniejsza grupe stanowig bezrobotni (18,7%). Pozostale grupy ankietowanych to

uczniowie/studenci (6,2%) 1 emeryci lub rencisci (5,3%). Dane te obrazuje rycina 12.

M aktywny zawodowo M emeryt/rencista M uczeri/student i bezrobotny

Ryc. 12. Statut zawodowy ankietowanych. Zrédto: ibidem.
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Ponad potowa badanych mieszkancéw miasta pozostaje w zwigzku matzenskim
(69,5%), natomiast 20,2% - w zwigzku nieformalnym. Wdowy/wdowcy Iub osoby
rozwiedzione stanowia 7,5% respondentow, a zaledwie 2,8% sposrod badanych to osoby stanu

wolnego (rycina 13).

M zwigzek matzenski ®zwigzek nieformalny i stan wolny i wdowa/wdowiec

Ryc. 13. Stan cywilny ankietowanych. Zrédlo: ibidem.
Okoto 76,9% ankietowanych wykonuje lub wykonywato pracg umystowa, a niewiele

ponad 23% fizyczna, co obrazuje rycina 14.

M praca umystowa M praca fizyczna

Ryc. 14. Charakter wykonywanego przez ankietowanych zawodu. Zrédlo: ibidem.
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Prawie potowa (44%) respondentow deklaruje, ze ich sytuacja materialna jest
przecigtna, prawie tyle samo bo az 42% posiada dobra lub bardzo dobrg sytuacje, zaledwie
13,6% ankietowanych ocenia swoja sytuacje finansowa jako lacznie ztg i bardzo zia,

szczegotowych danych dostarcza rycina 15.

2,8%

Mbardzozta Hzta Mprzecietha dobra Hbardzo dobra

Ryc. 15. Podzial respondentéw wg deklarowanej sytuacji materialnej. Zrédlo: ibidem.

Ponad potowa badanych respondentéw ocenia swoje zdrowie fizyczne jako dobre
(53%), natomiast kolejnych 27,4% ocenia swoje zdrowie fizyczne jako przeci¢tne. Zaledwie
6,4% badanych deklaruje zty lub bardzo zty poziom zdrowia. Kobiety deklarujg ogdlnie lepszy

stan zdrowia niz me¢zczyzni. Szczegoty obrazuja ryciny 16 i 17.

Mbardzozte Mzie wMprzecietne Wdobre Hbardzo dobre

Ryc. 16. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentow. Zrédlo: ibidem.
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100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 4,5% 0,6%

0%

K M

M bardzozte mzie mWprzecietne ™dobre M bardzo dobre

Ryc. 17. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentow wg plci. Zrédio: ibidem.

Jak wynika z ryciny 18, istnieje wyrazna zalezno$¢ pomig¢dzy samooceng fizycznego

aspektu zdrowia a wiekiem badanych, wraz z wiekiem ocena stanu zdrowia jest coraz nizsza.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
- pasal o7% L% 0,5% Veaiil 0,9% 14,3%
<25 >65

25-44 45-64
M bardzozte Hzte Mprzecietne dobre Hbardzo dobre

>70

Ryc. 18. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentow wg wieku. Zrédlo: ibidem
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Analizujgc poziom wyksztatcenia respondentdéw mozna zauwazy¢, ze wysokie jego

wskazniki koreluja z wyraznie lepszym poziomem zdrowia fizycznego. Szczegdty zawarto na

rycinie 19.

100%

90%

80%

70% 34,9%

50,7%
60%
50% s
"

40% _

30% —
20% —

10%

’ — 3.1% NSNS 0,7% R - 0,6%

0%

podstawowe zawodowe Srednie wyzsze

Hbardzozte Hzte Mprzecietne dobre ©bardzo dobre

Ryc. 19. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentow a wyksztatcenie Zrédio: ibidem.

Wyzsze wskazniki samooceny stanu zdrowia wykazuja osoby pozostajace w zwigzkach (rycina

20).

\
8,5% 2,5%

100%
90%
80%
70%
60% 45,9%
50%
40%
"
30% —
20%
10%
A0 4 04% 1,2%
0% S ——————

zwigzek matzenski zwigzek nieformalny wolny wdowiec/wdowa

Hbardzozte Hzte Mprzecietne dobre ©bardzo dobre

Ryc. 20. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentéw a stan cywilny. Zrédlo: ibidem.
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Analizujac relacje pomiedzy statusem zawodowym a samooceng poziomu zdrowia
fizycznego respondentow mozna zauwazy¢, ze najnizszym poziomem zdrowia cechuja si¢
emeryci i renciéci, zatem jest to grupa szczegdlnego ryzyka zdrowotnego, co powinno by¢
uwzglednione w planowaniu dzialan z zakresu ochrony zdrowia. Szczegdty przedstawiono na

rycinie 21.

100%

80%

70%

60% 56,5% 49,0% 46,6%

50%

40%
30%
20%

10%

0,4% 0,0%

2,3%

0% —_—
aktywny zawodowo emeryt/rencista uczen/student bezrobotny

Hbardzozte Hzie Mprzecietne Mdobre Hbardzo dobre

Ryc. 21. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentow w relacji do ich aktywnosci zawodowej. Zrédio:

ibidem.

Wigkszos$¢ respondentow (72,5%) ocenia swoje zdrowie psychiczne jako dobre
(44,6%) lub przecigtne (27,9%). Niespetna 10% ankietowanych uwaza, ze poziom ich zdrowia
psychicznego jest zty lub bardzo zty. Nie zauwazono znaczacych réznic pomiedzy samooceng
zdrowia psychicznego badanych kobiet i mgzczyzn. Szczegdty ukazano za pomoca ryciny 22 i

23.
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M bardzozte Hzte Mprzecietne dobre Hbardzo dobre

Ryc. 22. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentéw. Zrédio: ibidem.

100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 0,6%

4,5% 2,1%

0%
K M
M bardzozte HWzite Mprzecietne dobre M bardzo dobre

Ryc. 23. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentow wg plei. Zrodlo: ibidem

Podobnie jak w przypadku stanu zdrowia fizycznego istnieje zalezno$¢ pomiedzy
samooceng psychicznego aspektu zdrowia a wiekiem badanych, wraz z wiekiem ocena stanu

zdrowia jest nizsza (rycina 24).
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100%

90%

80%

70%

60% 39,8%

16,7%

50%

40%

30%

20%

10%

4,1% 1,0% 1,2% 2,7%

0%

25-44 45-64 >65 >70

Hbardzozte Hzle Mprzecietne i dobre Hbardzo dobre

Ryc. 24. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentow wg wieku. Zrédlo: ibidem.

0,0%

Analiza poziomu wyksztatcenia respondentéw w relacji do ich deklarowanego poziomu

zdrowia psychicznego wykazata, ze wysokie jego wskazniki koreluja z lepszym poziomem

zdrowia. Dodatkowo zdrowiu psychicznemu sprzyja pozostawanie w zwigzkach. Szczegoty

zawarto na rycinie 25 i 26.

100%
90%
80%
70%
60% 47,3%
50%
40%
30% ]
20%
10%
2,3% 3,1% 1,6% b~ 1,1%
0% =
0 podstawowe zawodowe Srednie wyisze

M bardzozte HWzite Mprzecietne dobre M bardzo dobre

Ryc. 25. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentéw a wyksztatcenie. Zrédlo: ibidem
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100%
90%
80%
70%
41,0%
60% 48,1%
—
50%
"
30% -
20%
10% ——
0,8% 3,3% 4,3% 0,8%
0%

zwigzek matzenski zwigzek nieformalny wolny wdowiec/wdowa

M bardzozte HWzlte Mprzecietne dobre M bardzo dobre

Ryc. 26. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentow a stan cywilny. Zrédlo: ibidem

Jak wynika z kolejnych wykresow, czynniki jakie maja wptyw na wysoki poziom
zdrowia mentalnego to dobry status materialny i pozostawanie aktywnym zawodowo (ryciny
271 28).

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
bardzo zty zty przecietny dobry bardzo dobry

Hbardzozte Hzle Mprzecietne dobre Hbardzo dobre

Ryc. 27. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentow a status materialny. Zrédlo: ibidem
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0,9% 2,9% 1,6%

0%
aktywny zawodowo emeryt/rencista uczen/student bezrobotny

M bardzozte Hzlte Mprzecietne dobre Hbardzo dobre
Ryc. 28. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentow a status zawodowy. Zrédlo: ibidem

Zaledwie 12% respondentow deklaruje poprawe swojego stanu zdrowia w ciagu

ostatniego roku, u 57,6% nie ulegt on zmianie, a u 30% wrecz si¢ pogorszyt (ryc. 29).

M poprawit sie M pogorszytsie M pozostat bez zmian

Ryc. 29. Deklarowana zmiana ogélnego stanu zdrowia ankietowanych. Zrédlo: ibidem.

Badani respondenci w wigkszosci oceniaja swoje funkcjonowanie w Zyciu
codziennym jako dobre (55,4%) lub przecietne (24,8%), natomiast podejmowang aktywnos¢
spoteczng jako dobra (44%) lub przecietng (32,8%). Podobnie, jak mialo to miejsce
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w przypadku samooceny zdrowia fizycznego i psychicznego, tak tez tutaj obserwujemy
zalezno$¢ pomiedzy samooceng codziennego funkcjonowania a wiekiem badanych. Szczegoty

zobrazowano za pomoca rycin 30-31.

0,5% 3,7%
—

TN

M bardzozte Hzte Htakie sobie i dobre Hbardzo dobre

Ryc. 30 Deklarowane funkcjonowanie respondentéw w codziennym zyciu. Zrédlo: ibidem.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0,0% 0,9% 0,0%
0%
1 2 3 4 5

HSeriel HSerie2 MSerie3 dSerie4 M Serie5
Ryc. 31. Deklarowane funkcjonowanie respondentéw w codziennym zyciu w zaleznosci od wieku. Zrédlo: ibidem.

Badane kobiety deklaruja lepsze funkcjonowanie w codziennym zyciu niz mezczyzni.

Szczegodty obrazuje rycina 32.
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

5,2%
0,8%

10% 3,3%

0,4%
K M

0%
M bardzozte Hzlte Mprzecietne dobre Hbardzo dobre
Ryc. 32. Deklarowane funkcjonowanie respondentéw w codziennym zyciu w zaleznosci od plei. Zrddio: ibidem

Na lepsze funkcjonowanie z zyciu codziennym niewatpliwie wptywa wyzszy poziom

wyksztatcenia, co mozna zaobserwowac na podstawie wynikow ryciny 33.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

2,3% 1,0% 1,2% 0,1%

0%
podstawowe zawodowe Srednie wyzsze

Mbardzozte Wzte Mprzecietne dobre ©bardzo dobre

Ryc. 33. Deklarowane funkcjonowanie respondentéw w codziennym zyciu a wyksztalcenie. Zrodlo: ibidem.
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Zaobserwowano zwigzek pomig¢dzy funkcjonowaniem w zyciu codziennym a stanem
cywilnym ankietowanych oraz statusem zawodowym. Najstabiej funkcjonuja osoby stanu

wolnego oraz emeryci/rencisci (ryciny 34 i 35).

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 2,5%
0% 0,4% 1,2%

ZW|azek matzenski ZW|azek nieformalny wolny deW|ec/wdowa

,5%
0%

0,0%

Hbardzo zte Hzte Mprzeciethe dobre ©bardzo dobre

Ryc. 34. Deklarowane funkcjonowanie respondentéw w codziennym zyciu a stan cywilny. Zrédlo: ibidem.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 2,3%
0,1% 1,2% 2,9% 1,0%
0%

aktywny zawodowo emeryt/renusta uczen/student bezrobotny

Hbardzozte Hzte Mprzecietne dobre ©bardzo dobre

Ryc. 35. Deklarowane funkcjonowanie respondentéw w codziennym zyciu a status zawodowy. Zrédlo: ibidem.
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Wraz z poprawg statusu materialnego respondentdow wzrasta ich zdolnos¢ do

funkcjonowania w zyciu codziennym, co obrazuje rycina 36.

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%
30%

20%

1,0%
1,2%

0,3%

10% 2,2%

1,0%
0,1%

0% 1,1%
(]
bardzo zty zty przecietny dobry bardzo dobry

M bardzozte HWzite Mprzecietne dobre M bardzo dobre

Ryc. 36. Deklarowane funkcjonowanie respondentéw w codziennym zyciu a status materialny. Zrodlo: ibidem.

Ponad potowa respondentdéw (55,6%) ocenia swoja aktywno$¢ spoteczng jako dobra
lub bardzo dobra. Niespetna 2% ankietowanych uwaza, ze poziom ich aktywnos$ci spoleczne;j
bardzo zty. Zauwazono, ze kobiety deklaruja wyzszy poziom aktywnosci w relacji do

mezezyzn. Szczegoty ukazano za pomoca ryciny 37 1 38.

1,9%

Hbardzozta Hzta Htakasobie idobra Hbardzo dobra

Ryc. 37. Deklarowana aktywnos¢ spoteczna respondentow. Zrédlo: ibidem.
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K M

Hbardzozta Hzta Mprzecietna dobra Hbardzo dobra
Ryc. 38. Deklarowana aktywnos¢ spoteczna a ple¢ respondentow. Zrédlo: ibidem.

Najwyzszym poziomem aktywnosci spotecznej cechuja si¢ osoby w wieku 25-64 lat,

niezaleznie od poziomu wyksztatcenia. Dane te zostaty zobrazowano na rycinach 39 i 40.

100%
90%
80%
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60%
50%
40%
30%
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1,5% 1,7% 2,6% 0,0%
0%

<25 25-44 45-64 65-69 >70

M bardzozta Hzta Mprzecietna dobra Hbardzo dobra

Ryc. 39. Deklarowana aktywnos¢ spoteczna a wiek respondentow. Zrodlo: ibidem.
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2,1% 2,8% 1,3%

0%
podstawowe zawodowe Srednie wyzsze

M bardzozta Hzta Mprzecietna dobra Hbardzo dobra

Ryc. 40. Deklarowana aktywno$¢ spoteczna a wyksztalcenie respondentow. Zrédio: ibidem.

Najmniej aktywne spolecznie sa osoby stanu wolnego a takze emeryci 1 rencisci.
Wyzszej aktywnosci spotecznej respondentéw sprzyja lepszy status materialny. Szczegdlowe

dane przedstawiono na rycinach 41-43.
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1,5% 2,4% 4,3% 4,1%

0% = e~ e
zwigzek matzenski zwigzek nieformalny wolny wdowiec/wdowa

Mbardzozta Hzta Mprzecietna dobra Hbardzo dobra

Ryc. 41. Deklarowana aktywnos¢ spoteczna a stan cywilny respondentow. Zrédlo: ibidem.
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100%

90%
80%
70%

45,9%

60%
50%
40%
30%
20%

10%
2,3%

2,9%

1,7% 3,5%

0%
aktywny zawodowo  emeryt/rencista uczen/student bezrobotny

Hbardzozta Hzta Hprzecietna dobra ©bardzo dobra

Ryc. 42. Deklarowana aktywno$é spoteczna a status zawodowy respondentow. Zrédlo: ibidem.

100%
90%
80%
70%

60%
50%
40%
30%
20%

3,9%
1,9%

0,
10% 1,0%

0%
bardzo zty zty przecietny dobry bardzo dobry

M bardzozta Hzta Mprzecietna dobra Hbardzo dobra

Ryc. 43. Deklarowana aktywno$é spofeczna a status materialny respondentow. Zrédlo: ibidem.

Wystepowanie dhugotrwalych probleméw zdrowotnych lub choréb przewleklych
trwajacych przez 6 miesigcy lub dtuzej deklaruje 40% badanych osdb. Szczegdty obrazuje
rycina 44.
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M tak Hnie

Ryc. 44. Wystepowanie chordb przewlektych trwajacych przez 6 miesiccy lub diuzej u osob badanych. Zrédio:
ibidem.

Problem niepelnosprawnosci dotyczy tylko 7% badanych (ryc. 45).

M tak Hnie

Ryc. 45. Posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci przez osoby badane. Zrédlo: ibidem.

Pod statg opicka lekarska lub pielegniarska przebywa obecnie prawie 1/3 badanych
0s6b (30,9%). Szczegbty obrazuje rycina 46.
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M tak M nie

Ryc. 46. Przebywanie respondentoéw pod stata opieka lekarska lub pielegniarska. Zrédlo: ibidem.

W ramach badania zapytano ankietowanych, czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy
jakikolwiek lekarz, w trakcie rutynowej wizyty kontrolnej lub w trakcie innego rodzaju wizyty,
pytat ich o wybrane problemy zdrowia psychicznego. Jedynie ok. 18,8% respondentow
przyznalo, ze byli pytani o problemy emocjonalne, nerwowe lub zdrowie psychiczne,
w przypadku problemoéw z uzywaniem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych bylo
t0 20,6%. Jeszcze mniejszy odsetek (14,2%) pytany byt o problemy z zaburzeniami odzywiania.

Wyniki ukazano za pomoca ryciny 47.

problemy emocjonalne, nerwowe lub zdrowie

; 18,8%
psychiczne

zaburzenia odzywiania 14,2%

spozywanie alkoholu lub innych substancji
0,
psychoaktywnych 20,6%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Ryc. 47. Zainteresowanie przedstawicieli lekarskiego personelu medycznego problemami zdrowia psychicznego

respondentow. Zrédlo: ibidem.
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Jak wynika z rycin 48 i 49 - 2/3 respondentow deklaruje, ze w razie pojawienia si¢
u nich probleméw emocjonalnych udaliby si¢ do specjalisty (78%). Jedynie 22% przyznaje, ze
w przypadku pojawienia si¢ unich problemow emocjonalnych prawdopodobnie Iub
z pewnoscig nie skorzystaliby z takiej pomocy. Co wigcej, ponad potowa badanych (58%)
deklaruje, ze odczuwatoby skrepowanie zwigzane z faktem, iz znajomi wiedza, ze leczg si¢ oni

z powodu probleméw emocjonalnych.

4,3%

M z pewnoscig tak M prawdopodobnie tak iz pewnoscig nie i prawdopodobnie nie

Ryc. 48. Gotowos¢ respondentow do skorzystania z pomocy specjalisty w razie pojawienia si¢ u nich powaznych

probleméw emocjonalnych. Zrédto: ibidem.

bardzo skrepowany/a _ 13,1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Ryc. 49. Samoocena prawdopodobnego odczuwania skrgpowania respondentéw w zwigzku z leczeniem z powodu

probleméw emocjonalnych. Zrédio: ibidem.
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W badaniu kwestionariuszowym podjeto takze probe analizy zrddel, u ktorych
badani w pierwszej kolejnosci poszukiwaliby wsparcia, gdyby bliska im osoba miata problemy
psychiczne. Ponad 35% respondentow w pierwszej kolejnosci szukaloby pomocy u lekarza
(rodzinnego lub psychiatry), natomiast 20,4% zglositoby si¢ w tej sprawie do psychologa.
Z kolei 28% wybratoby pomoc cztonkéw rodziny lub przyjaciol, a 1,4% - poradg ksiedza. Szesé
0sob zadeklarowalo, ze w podobnej sytuacji nie szukatoby u nikogo rady i pomocy.

Szczegdtowych danych dostarcza rycina 50.

30% 28,4%
25%
20,4%
20% 18,1%
16,9%
15% 14,2%
0

10%

5%

1,4%
0,4%
0% S
lekarz rodzinny lekarz psychiatra psycholog cztonek rodziny przyjaciel ksigdz nie

zwrdcitbym/abym
sie do nikogo w tej
sprawie

Ryc. 50. Zroédta poszukiwania rady i pomocy w przypadku probleméw psychicznych czlonkéow rodziny

respondentow. Zrédlo: ibidem.

Badani respondenci korzystali ze $wiadczen ochrony zdrowia finansowanej przez NFZ
najczesciej 1-2 razy w ciagu ostatniego roku (37,7%), 24,6% zglosito si¢ na wizyte 3-5 razy

w tym samym przedziale czasu. Szczegoty obrazuje rycina 51.
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7,6%

Manirazu ®M1-2razy M3-5razy M6-10razy Hpowyzej 10 razy

Ryc. 51. Czestotliwo$é korzystania przez respondentdw z ochrony zdrowia finansowanej przez NFZ. Zrédio:

ibidem.

Prawie potowa respondentéw ocenia dostepno$¢ $wiadczen ochrony zdrowia
w Rzeszowie jako przeci¢tng (47,6%), kolejnych 28,3% uwaza, ze pozostaje ona na wysokim
poziomie, zaledwie okoto 9% ocenia, ze jest ona niska lub bardzo niska. Szczegdty zawarto na
rycinie 52.

1,2%

Hbardzo wysoka HEwysoka B przecietna kniska Hbardzo niska

Ryc. 52. Ocena dostepnosci $wiadczen ochrony zdrowia w opinii respondentéw. Zrédlo: ibidem.

Podobnie respondenci oceniajg dostepnos¢ do $wiadczen opieki psychiatryczne;.
Prawie potowa respondentéw ocenia dostepnos¢ §wiadczen ochrony zdrowia w Rzeszowie jako

przecigtng (49,6%), kolejnych 28,2% uwaza, ze pozostaje ona na wysokim poziomie, zaledwie
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10,5% ocenia, ze jest ona niska lub bardzo niska. Jedynie 54,5% respondentow ma swiadomos¢,
gdzie znajduje si¢ najblizsza poradnia zdrowia psychicznego, w przypadku poradni leczenia
uzaleznien jest to 46,9%, a szpitala psychiatrycznego jest to odpowiednio 52,4%. Szczegoty

zawarto na rycinie 53 i 54.

1,5%

Hbardzo wysoka HEwysoka B przecietna niska Hbardzo niska

Ryc. 53. Ocena dostgpnosci $wiadczen opieki psychiatrycznej dla mieszkancow Miasta Rzeszowa w opinii

respondentow. Zrédlo: ibidem.

szpital psychiatryczny 52,4%

poradnia leczenia uzaleznieh _ 46'9%

poradnia zdrowia psychicznego 54,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Ryc. 54. Ocena dostgpnos$ci swiadczen z zakresu opieki psychiatrycznej dla mieszkancow Miasta Rzeszowa

W opinii respondentow. Zrédlo: ibidem.
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Prawie wszyscy badani respondenci uwazaja, ze warto dba¢ o zdrowie psychiczne (ryc.
55).

1,4%

M Tak M Nie

Ryc. 55. Ocena zasadnosci dbania o zdrowie psychiczne w opinii respondentow. Zrédlo: ibidem.
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7. CELE STRATEGICZNE | OPERACYJNE ORAZ PLANOWANE INTERWENCJE

CEL STRATEGICZNY 1: Profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego spoleczenstwa jako wyraz

realizacji celu operacyjnego 3 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020

Czas

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje realizacji Podmioty realizujace Miernik efektywnosci
1 | Zwigkszenie dostgpu do | 1.1 | Aktualizacja przewodnika informujacego o | 2019-2022 Stowarzyszenie Rodzin Liczba wydanych przewodnikow
informacji o lokalnie lokalnie  dostgpnych  formach  opieki ,»Otwarty umyst” ) . )
dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji ) Liczba p(?bran przev.vodm.ka w
zdrowotnej i pomocy zawodowej dla os6b z zaburzeniami Urzad Miasta Rzeszowa formie elektronicznej
spofecznej psychicznymi. Rzeszowskie Stowarzyszenie
Solis Radius
1.2 | Przekazywanie uczniom w  szkotach | 2019-2022 Placowki o$wiatowe Liczba udzielonych porad
informacji, gdzie mozna uzyska¢ pomoc, ) . )
zgodnie z oczekiwaniami zglaszajacych si¢ Liczba 0s6b korzystajacych z
ucznidow. Rozpowszechnianie informacji z pomocy
nazwami placowek, gdzie mozna znalez¢é
pomoc psychologiczna.
2 | Przeciwdzialanie 2.1 | Promocja  zdrowia  psychicznego i | 2019-2020 MOPS Zgodne z PPZ
czynnikom ryzyka zapobieganie zaburzeniom psychicznym w .
zaburzen psychicznych tym  przeciwdzialanie alkoholizmowi, Urzad Miasta Rzeszowa
narkomanii, przemocy w rodzinie i

réwiesniczej oraz wspieranie pomocy i
oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi  jako  wyraz  Programu
Promocji Zdrowia i Profilaktyki dla Miasta
Rzeszowa na lata 2016-2022 (pkt 9).
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2.2

Aktywizacja i integracja spoteczna osob z
niepetnosprawnos$cig oraz grup zagrozonych
marginalizacja jako wyraz celu
strategicznego obszaru priorytetowego 1V:
,»Osoby z  niepelnosprawnoscia  oraz
zagrozone  wykluczeniem  spolecznym”
Strategii Rozwigzywania Probleméow
Spotecznych na lata 2016-2022.

2019-2022

MOPS

Urzad Miasta Rzeszowa

Zgodne ze Strategia
Rozwigzywania Probleméw

Spotecznych na lata 2016-2022
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CEL STRATEGICZNY 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb oraz

skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy jako wyraz realizacji celu glownego Narodowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2018-2023

latach programéw z zakresu zdrowia
psychicznego: ,,Zdrowe dziecko — zdrowa
rodzina - zdrowe spoleczenstwo".

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje re;iZ;:cji Podmioty realizujace Miernik efektywnos$ci
1 | Upowszechnienie 1.1 | Dziatalno§¢ Doméw Pomocy Spotecznej | 2019-2022 | Dom Pomocy Spotecznej dla Liczba uczestnikow warsztatow
zrdznicowanych form przeznaczonych dla o0séb z zaburzeniami 0s6b z zaburzeniami terapii zajeciowej
pomocy i oparcia psychicznymi, Warsztatow Terapii psychicznymi . ) .
spotecznego dla o0séb z Zajgciowej, Srodowiskowego Domu L ) L'ICZba_ 0sdb korzystajqcych.
zaburzeniami Samopomocy, prowadzenie kuchni  dla Warsztaty Terapii Zajeciowej miesigeznie z kuchni dla ubogich,
psychicznymi w zakresie ubogich oraz schroniska dla bezdomnych Srodowiskowy Dom schrpnlska qlaﬁezqolr?ngfh
pomocy bytowej, mezczyzn 1 schroniska dla bezdomnych Samopomocy Mezczyzn 1 schroniska dia
mieszkaniowej, kobiet. bezdomnych kobiet
stacjonarnej, samopomocy Schronisko dla bezdomnych
srodowiskowej mezczyzn
Schronisko dla bezdomnych
kobiet
1.2 | Zapewnienie specjalistycznych ushug | 2019-2022 MOPS Liczba 0s6b z zaburzeniami
opiekunczych dla o0séb z zaburzeniami psychicznymi objetych wsparciem
psychicznymi. w formie specjalistycznych ustug
opiekunczych
1.3 | Udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w | 2019-2022 SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie Liczba udzielanych $wiadczen w
ramach umowy z POW NFZ na realizacje¢ poszczegolnych rodzajach
$wiadczen w rodzaju Opieka Psychiatryczna SPZOzCLU ) )
i Leczenie Uzaleznieh. Liczba oso6b korzystajacych ze
$wiadczen
1.4 | Kontynuacja realizowanych w poprzednich | 2019-2022 SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie Liczba konsultacji

neurokinezjologicznych,
lekarskich i pedagogicznych
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Liczba porad psychologicznych
udzielonych rodzicom

Liczba konsultacji
logopedycznych udzielonych
rodzicom

Liczba wykonanych testow M-
CHAT-R/F (diagnostyka autyzmu
u dzieci do 36 m-ca zycia)

Liczba wizyt w placoéwkach
edukacyjnych, do ktérych
uczeszezaly dzieci z autyzmem

Liczba spotkan grupowych dla
rodzicow dzieci z autyzmem

Liczba wykonanych terapii

logopedycznych oraz terapii

pedagogicznych dla dzieci z
autyzmem

15

Rehabilitacja spoteczna 0sob z zaburzeniami
psychicznymi obejmujaca: a/ dofinansowanie
ze S$rodkow PFRON dziatalnosci dwoch
warsztatow terapii zajeciowej, w ktdorych
rehabilitacj¢ ma  zapewnionych 90
uczestnikow, b/ dofinansowanie zaopatrzenia
w  sprzet rehabilitacyjny, przedmioty
ortopedyczne i $rodki pomocnicze, ¢/
dofinansowanie do uczestnictwa osoby
niepetnosprawne;j W turnusie
rehabilitacyjnym, d/ dofinansowanie
likwidacji barier funkcjonalnych
(architektonicznych, w komunikowaniu si¢ i
technicznych).

2019-2022

MOPS

Urzad Miasta Rzeszowa

Liczba uczestnikoéw WTZ

Liczba dzieci i 0s6b dorostych z
zaburzeniami psychicznymi, ktore
otrzymaly dofinansowanie
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1.6 | Wyeliminowanie lub zmniejszenie barier | 2019-2022 MOPS Liczba zadan w ramach programu
ograniczajacych uczestnictwo beneficjentow ) . -
programu w zyciu spolecznym, zawodowym Urzad Miasta Rzeszowa Liczba uczestnikow programu
i w dostegpie do edukacji. poprzez realizacje
programu ,,Aktywny Samorzad”.
1.7 | Dziatalno$¢ Stowarzyszenia Rodzin | 2019-2022 Stowarzyszenie Rodzin Liczba zrealizowanych kampanii
"Otwarty Umysl" polegajaca na wspieraniu "Otwarty Umyst" spotecznych
rodzin i 0soéb z zaburzeniami psychicznymi . i . o
(szczegolnie  schizofrenig),  rehabilitacji Urzad Miasta Rzeszowa Liczba zrealizowanych projektow
spotecznej oraz integracji ze spotecznos$cia Liczba zredagowanych
lokalng. informatoréw oraz ulotek dla
rodzin i osob chorujacych
Liczba dziatan wspierajacych
(spotkania grupowe i
indywidualne z psychologiem,
lekarzem psychiatra, osoba
duchowna, prawnikiem i
pracownikiem socjalnym,
rehabilitacja ruchowa, zajecia
arteterapii, muzykoterapia,
zajecia kulturalne, spotkania i
wyjazdy integracyjne, turnusy
rehabilitacyjne, wyjazdy
edukacyjno-szkoleniowe, wizyty
studyjne)
1.8 | Dziatalno$¢ Rzeszowskiego Stowarzyszenia | 2019- 2022 | Rzeszowskie Stowarzyszenie Liczba zrealizowanych diagnoz

Na Rzecz Dzieci Niepelnosprawnych i
Autystycznych ”Solis Radius” polegajaca na
edukacji, wspieraniu dzieci ze spektrum
autyzmu, doroslych ze spektrum autyzmu
oraz ich rodzin. Diagnostyka, terapia oraz
psychoedukacja os6b ze spektrum autyzmu.
Uspotecznianie 0séb z ASD.

Na Rzecz Dzieci
Niepelnosprawnych i
Autystycznych ”Solis Radius”

kompleksowych

Liczba zrealizowanych godzin
terapii( psychologicznej,
pedagogicznej, terapii zajgciowej
itp.) dla osob ze spektrum
autyzmu
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Liczba godzin wsparcia dla
rodzin- grupy wsparcia,
psychoedukacji

Liczba godzin Treningu
Umiejetnosci Spotecznych

Znoszenie barier w | 2.1 | Wspolpracaikoordynacja dziatan w obszarze | 2019-2022 MOPS Zgodne ze SRPS
dostepie do  wczesnej pomocy spolecznej jako wyraz celu .
pomocy psychospotecznej strategicznego 1 obszaru priorytetowy I Urzad Miasta Rzeszowa

»System pomocy spolecznej”  Strategii

Rozwiazywania Problemoéw Spotecznych na

lata 2016-2022.
Rozwdj wsparcia | 3.1 | Prowadzenie przez organizacje pozarzadowe | 2019-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Liczba programow
spotecznego dla o0séb z placowek wsparcia dziennego (§wietlic), o ) o .
zaburzeniami realizujacych programy profilaktyczne dla Organizacje pozarzadowe Liczba uczestnikow programéw
psychicznymi dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych,

zagrozonych patologiami.

3.2 | Osrodek Wsparcia Klub Samopomocy dla | 2019-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Liczba programow

0osob  z  zaburzeniami  psychicznymi, . . i o .

prowadzony przez Stowarzyszenie Rodzin Stowarzyszenie Rodzin Liczba uczestnikow programow

,Otwarty Umyst”. »Otwarty Umyst”

3.3 | Prowadzenie Dziennego Osrodka Wsparcia — | 2019-2022 Stowarzyszenie Rodzin Liczba 0sob objetych wsparciem

Klubu Samopomocy ,Integra” dla osob z "Otwarty Umyst"

zaburzeniami psychicznymi.
Aktywizacja  zawodowa | 4.1 | Kampania promocyjna adresowana do | 2019-2022 Powiatowy Urzad Pracy Liczba kampanii
os6b  z  zaburzeniami pracodawcow promujaca zatrudnianie oséb

psychicznymi

niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami
psychicznymi  obejmujaca:  prezentacje
programu na stronach www Urzgdu, plakaty,

ulotki i materiaty promocyjne, audycje
radiowe. Organizacja gield pracy i
wspotorganizowanie targow pracy.

Bezposrednie kontakty na linii pracodawca —

Liczba pracodawcow do ktorych
skierowano kampanie
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posrednik pracy zmierzajace do poznania
postaw pracodawcow na temat zatrudniania
0s0b z zaburzeniami psychicznymi, na
otwartym runku pracy oraz zmiana
negatywnych przekonan.
Informowanie pracodawcow o korzysciach
ptyngcych  z  zatrudnienia  oséb  z
niepetnosprawno$ciami.

4.2

Rozszerzone ustugi rynku pracy dostosowane
do potrzeb o0s6b z  zaburzeniami
psychicznymi: a/ poradnictwo zawodowe —
przygotowanie  indywidualnych  $ciezek
rozwoju edukacyjno-zawodowego
(Indywidualne Plany Dziatan), b/doradztwo
w zakresie aktywizacji zawodowej w ramach
instrumentdw rynku pracy ¢/ posrednictwo
pracy. Porady grupowe i informacje
grupowe.

2019-2022

Powiatowy Urzad Pracy

Liczba dziatan

Liczba 0s6b objetych dziataniami
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CEL STRATEGICZNY 3: Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz zréznicowanych form

pomocy i oparcia spolecznego jako wyraz realizacji celu operacyjnego 3 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 oraz celu
gléwnego 1 Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2023.

Cel operacyjny

Zaplanowane interwencje

Czas
realizacji

Podmioty realizujace

Miernik efektywnos$ci

1 | Udzielanie
psychologiczno-
pedagogicznego uczniom,
rodzicom i nauczycielom

wsparcia

1.1

Wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy oraz
udzielanie dzieciom, mlodziezy i rodzicom
pomocy psychologiczno-pedagogicznej
przez Poradni¢ Psychologiczno-
Pedagogiczng Nr 2.

2019-2022

PPP Nr 2

Placowki o$wiatowe

Liczba Punktéw Konsultacyjnych
w placéwkach oswiatowych
Liczba zrealizowanych
programow

Liczba uczestnikow dziatan

Liczba wydanych opinii i
orzeczen PPP

Liczba uczestnikow terapii
logopedycznych

Liczba uczestnikow terapii

pedagogicznych

Liczba uczestnikow porad
psychologicznych

Liczba rodzicow, ktérym
udzielono porady psychologicznej

1.2

Wczesha interwencja terapeutyczna i pomoc
dziecku zagrozonemu autyzmem oraz jego
rodzinie.

2019-2022

SPZOZ Nr 1

Liczba uczestnikow terapii
logopedycznych

Liczba uczestnikow terapii

pedagogicznych

Liczba rodzicow, ktérym
udzielono porady psychologicznej
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Liczba rodzicow, ktorym
udzielono porady psychologicznej

Liczba rodzicow, ktoérym
udzielono porady logopedycznej

Liczba konsultacji w placowkach
edukacyjnych do ktorych
uczeszezajg dzieci w autyzmem

Liczba spotkan grupowych o
charakterze grup wsparcia dla

rodzicow
1.3 | Udzielanie pomocy psychologiczno- | 2019-2022 PPP Nr 2 Liczba zrealizowanych konsultacji
pedagogicznej dzieciom 1 mlodziezy w o lekarskich
przedszkolach, szkotach i placowkach. Placowki oswiatowe neurokinezjologicznych
Osrodek Rehabilitacji Liczba zrealizowanych konsultacji
Dziennej dla Dzieci
SP 707 Nr 1 Pedagogicznych
. . Liczba zrealizowanych konsultacji
Rzeszowskie Stowa_rzyszenle dla rodzicow dzieci 7
.Na Rzecz Dziec . zaburzeniami psychicznymi
Niepetnosprawnych i
Autystycznych ”Solis Radius” | Liczba zrealizowanych szkolen i
konsultacji dla Rad
Pedagogicznych
1.4 | Rozwdj systemu wsparcia dzieci i mtodziezy | 2019-2022 MOPS Zgodne ze Strategia
oraz rodzin jako wyraz celu strategicznego ) Rozwigzywania Problemow
obszaru priorytetowego Il: ,Spotecznosé Urzad Miasta Rzeszowa Spotecznych na lata 2016-2022
lokalna i polityka wsparcia rodziny” Strategii e
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na Placowki o$wiatowe
lata 2016-2022.
Poszerzenie i| 21 | Indywidualne i grupowe interwencje | 2019-2022 PPP Nr 2 Liczba zrealizowanych spotkan

udoskonalanie
upowszechnianie

oferty,
oraz

kryzysowe dla pedagogoéw szkolnych (sie¢
wspotpracy i doskonalenia).

Placowki o$wiatowe

Liczba uczestnikow spotkan
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wdrazanie programow
rozwijajacych kompetencje

wychowawcze rodzicow i 2.2 UtW(_)r.zenie grupy treningowej umiejetnosci | 2019-2022 PPP Nr 2 Liczba spotkan
wychowawcow sprzyjajace rodzicielsko-wychowawezych. Placowki o$wiatowe Liczba uczestnikow
ksztaltowaniu  postaw i

zachowan prozdrowotnych

dzieci i mtodziezy . — . . .

2.3 | Szkolenia specjalistyczne dla rodzicow z | 2019-2022 Urzad Miasta Liczba szkolen
zakresu terapii i rehabilitacji o0sob z . . ) -
catosciowymi zaburzeniami rozwoju (CZR) Rzeszowsklg Stovyarzyszeme Liczba uczestnikow
oraz zagadnien prawnych w tym obszarze »Solis Radius”

Aktualizacja poszerzenia, | 3.1 | Programy realizowane przez Stowarzyszenie | 2019-2022 Stowarzyszenie Rodzin Liczba 0s6b ktore otrzymaty
zréznicowania i Rodzin ,Otwarty Umyst” takie jak: ,,Otwarty Umyst” wsparcie
unowoczesniania pomocy i LKorzystam z pomocy terapeutow”, ) . )
oparcia spolecznego dla »Rehabilitacja droga do sukcesu” i tym Liczba spotkar z psychologiem
0s6b z  zaburzeniami podobne. Liczba uczestnikow spotkan
psychicznymi, w zakresie
pomocy: bytowej, Liczba udzielonych porad
mieszkaniowej, prawnych
§taq onarnej, samopomocy Liczba porad socjalnych
srodowiskowej
Liczba wyjazdow poznawczo-
szkoleniowych
Liczba uczestnikow wyjazdow

3.2 | Programy realizowane przez Stowarzyszenie | 2019-2022 »Rzeszowski Klub Liczba podjetych dziatan
»Rzeszowski Klub Amazonka” takie jak: Amazonka” . .
,»Wspomaganie procesu rehabilitacji oraz Liczba uczestniczek programu
integracji spotecznej Rzeszowskich
Amazonek poprzez organizacj¢ czasu
wolnego, dziatania kulturalne 1 pomoc
psychologiczng” i tym podobne.

3.3 | Programy realizowane przez Stowarzyszenie | 2019-2022 Stowarzyszenie ,,Pomoc” Liczba zaje¢ psychoedukacyjnych

,Pomoc” takie jak: ,Promocja zdrowia
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psychicznego wérod mieszkancow

Rzeszowa” i tym podobne.

Liczba uczestnikow zajgc

Liczba dyzuréw Punktu
Konsultacyjnego

Liczba odbytych terapii
Biofeedbeck

3.4 | Programy realizowane przez Stowarzyszenie | 2019-2022 | Stowarzyszenie ,,WZL Nowy Liczba zaje¢ grupowych
»WZL Nowy Horyzont” takie jak projekt Horyzont” . .
majacy na celu zapobieganie zaburzeniom Liczba porad psychologicznych
psychicznym zwigzanym z uzywaniem Liczba porad prawnych
alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych. Liczba sesji mediacyjnych
3.5 | Projekt w ramach rehabilitacji zawodowej i | 2019- 2021 PFRON Liczba beneficjentow oraz godzin
spoteczne;j oraz  zatrudnianiu  0séb . . wsparcia
niepelnosprawnych, zadanie pn.: ,,Osrodek RZESZOWSkI.e StOV\_/arzyszenle
Terapeutyczny Solis Radius”. »Solis Radius”
Wspieranie finansowe | 4.1 | Wspieranie finansowe projektow organizacji | 2019-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Liczba 0s6b ktore otrzymaty
projektow organizacji pozarzadowych stuzacych rozwojowi form o dofinansowanie
pozarzadowych stuzacych oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami Organizacje pozarzadowe . .
rozwojowi form oparcia psychicznymi. Liczba dofinansowanych
spolecznego dla 0sob z organizacji pozarzadowych
zaburzeniami
psychicznymi
4.2 | Udzielenie dotacji na promowanie zdrowia | 2019-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Liczba podjetych dziatan

psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym organizacjom pozarzadowym
w formie programéw takich jak: ,,Depresja-
porozmawiajmy o niej”, ,Nie dam si¢
uzaleznic”.

Organizacje pozarzadowe

Liczba zaje¢ edukacyjnych
Liczba uczestnikow zajec

Liczba wyemitowanych audycji
radiowych

Liczba rozkolportowanych ulotek
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4.3 | Udzielenie dotacji organizacjom | 2019-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Liczba programow
pozarzadowym na realizacje o ) -
profilaktycznych programéw Organizacje pozarzadowe Liczba uczestnikow
psychoedukacyjnych z zakresu profilaktyki Liczba imprez sportowo-
probleméw alkoholowych adresowanych do turystyczno-rekreacyjnych i
dzieci i mlodziezy oraz wspierania 0s6b kulturalno- rozrywkowych
niepelnosprawnych zagrozonych patologia
spoteczng poprzez imprezy sportowo- Liczba uczestnikow imprez
turystyczno-rekreacyjne i kulturalno-
rozrywkowe.

4.4 | Udzielenie dotacji organizacjom | 2019-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Liczba zrealizowanych kampanii

pozarzadowym na prowadzenie dzialan o
edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, Organizacje pozarzadowe
adresowanych do réznych grup docelowych,
w szczegolnosci do dzieci, miodziezy i
rodzicéw na temat zagrozen wynikajacych z
uzywania §rodkoéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP.

45 | Realizowanie  programéw  osiedlowych | 2019-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Liczba programow
promujacych organizacje imprez o ] -
bezalkoholowych. Organizacje pozarzadowe Liczba uczestnikow

Prowadzenie doskonalenia | 5.1 | Podnoszenie kwalifikacji personelu | 2019-2022 SPzOZ CLU Liczba szkolen

kompetencji 0s6b
pracujagcych z dzie¢mi i
mtodzieza dotyczacego
wczesnego rozpoznawania
zagrozenia  substancjami
psychoaktywnymi oraz
umiejetnosci i
podejmowania interwencji
profilaktycznej

zatrudnionego w SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie
(w tym higienistek szkolnych) poprzez
uczestniczenie w  rdznego rodzaju
szkoleniach, konferencjach, itp.

Liczba uczestnikow szkolen
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CEL STRATEGICZNY 4: Profilaktyka i rozwigzywanie problemow zwiazanych z uzZywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi jako wyraz realizacji celu operacyjnego 2 Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2016-2020

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje re;iZ;;cji Podmioty realizujace Miernik efektywnos$ci
Zapobieganie problemom 11
alkoholowym, _ _ _ _
przeciwdziatanie Edukacja pu_bllczna (zad. _1) oraz | 2019-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z MPPiRPA oraz PN
narkomanii oraz psychoequkacyjne pro.gramy. p.ro’fllaktyc.znet CIS
L w zakresie profilaktyki uzaleznien dla dzieci PPP Nr 2
uzaleznieniom . - . .
- i mlodziezy, dla rodzin, dla wychowawcow i MKRPA
behawioralnym , .
pedagogow szkolnych, dla shuzb SP ZOZ CLU
mundurowych oraz dla oséb ghichych i KMP
niedostyszacych, niewidomych i Placowki oswiatowo -
niedowidzacych (zad. 2) jako wyraz celu | wychowawcze
,Profilaktyka uniwersalna — zapobieganie Placéwki opiekuficzo -
problemom alkoholowym, przeciwdziatanie wychowawcze
narkomanii oraz uzaleznieniom o
behawioralnym adresowane do ogdtu Oé%i?;zg; ggjﬁfcz)zg\?v‘ge
mieszkancoéw miasta” MPPiRPA oraz PN. Kluby abstynenta
Lokalne media
1.2 | Organizacja czasu wolnego dla dzieci, | 2019-2022 CIS w Rzeszowie Zgodne z MPPIiRPA oraz PN
miodziezy i rodzin (zad. 8) jako wyraz celu | MOPS
,Profilaktyka uniwersalna — zapobieganie MKRPA
problemom alkoholowym, przeciwdziatanie SPZ0OzZ CLU
narkomanii oraz uzaleznieniom KMP
behawioralnym adresowane do ogoétu Placowki o§wiatowo -
mieszkancéw miasta” MPPiRPA oraz PN. wychowawcze
Placowki opiekunczo -
wychowawcze
Organizacje pozarzadowe
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1.3 | Wdrozenie systemu szeroko rozumianej | 2019-2022 CIS w Rzeszowie Zgodne z MPPiRPA oraz PN
specjalistycznej pomocy  dla 0s6b MOPS
zagrozonych uzaleznieniami i wystapieniem MKRPA
zaburzen psychicznych (zad. 7) jako wyraz SPz0zZ CLU
celu I ,Profilaktyka uniwersalna — Organizacje pozarzadowe
zapobieganie  problemom alkoholowym, Grupy samopomocowe
przeciwdziatanie narkomanii oraz Kluby abstynenta
uzaleznieniom behawioralnym adresowane
do ogdéhu mieszkancéw miasta” MPPiRPA
oraz PN.

1.4 | Ograniczenia dostepnosci alkoholu, | 2019-2022 KMP Zgodne z MPPiRPA oraz PN
narkotykéw, dopalaczy (zad. 9) jako wyraz MKRPA
celu I ,Profilaktyka uniwersalna — Straz Miejska
zapobieganie  problemom alkoholowym,
przeciwdziatanie narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym adresowane
do ogdéhi mieszkancéw miasta” MPPiRPA
oraz PN.

1.5 | Wspomaganie  dzialalnosci  organizacji | 2019-2022 CIS w Rzeszowie Zgodne z MPPiRPA oraz PN
pozytku  publicznego oraz  instytucji MOPS
dzialajacych na  rzecz  zapobiegania MKRPA
problemom uzaleznien (zad. 10) jako wyraz SP ZOZ CLU
celu . I _,,Proﬁlaktyka uniwersalna  — Organizacje pozarzadowe
zapobieganie  problemom alkoholowym, Grupy Samopomocowe
przeciwdziatanie narkomanii oraz Kluby abstynenta
uzaleznieniom behawioralnym adresowane
do ogoétu mieszkancéw miasta” MPPiRPA
oraz PN.

1.6 | Program profilaktyki uzaleznien pn.: | 2019-2022 SP ZOZ Nr 1 Liczba dziatan
"Profilaktyka choroby alkoholowej, profilaktycznych
uzaleznienia narkotykami i natogu nikotyny
dzieci 1 miodziezy wieku szkolnego, Liczba terapii
ksztaltowanie zachowan i stylow zycia . .
korzystnych dla zdrowia psychicznego". Liczba grup wsparcia

1.7 | Prowadzenie edukacji zdrowotnej w szkotach | 2019-2022 CIS w Rzeszowie Liczba spotkan edukacyjnych

i placowkach: a/ zajecia profilaktyczne dla
Uczniéw, b/ konsultacje dla rodzicow, c/

MKRPA
SP z0Oz CLU
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punkty konsultacyjne w szkotach, d/ KMP Liczba uczestnikow
szkolenia rad pedagogicznych, e/ szkolenia w PPP Nr 2
ramach sieci wspomagania dla pedagogow .
szkolnych. Sanepid
Podnoszenie kompetencji | 2.1 | Rozwijanie systemu ksztatcenia, | 2019-2022 SP 70Oz CLU Liczba szkolen
przedstawicieli  instytucji doskonalenia zawodowego i ) o )
dziatajacych w zakresie odpowiedzialnosci zawodowej specjalistow Liczba uczestnikdw szkolen
profilaktyki i psychoterapii uzaleznien 1 instruktorow
rozwigzywania problemoéw terapii uzaleznien.
wynikajacych z uzaleznien

2.2 | Udziat w szkoleniach dla pracownikow | 2019-2022 SPz0zZ CLU Liczba szkolen
poradni PPP z zakresu profilaktyki ) )
uzaleznicn. Liczba uczestnikow szkolen

2.3 | Warsztaty dla pracownikéw higieny szkolnej | 2019-2022 SPZ0OZ CLU Liczba warsztatow
dot. rozpoznawania objawow uzaleznienia, ] o
przyczyn i skutkdw siggania po substancje Liczba uczestcnlkow
psychoaktywne przez milodziez, sposobow warsztatow
reagowania w sytuacji intoksykacji u
uczniow.

2.4 | Szkolenia nauczycieli, wychowawcow i | 2019-2022 SPz0z CLU Liczba szkolen
pedagogow majace na celu przeciwdziatanie ) - )
spozywania substancji psychoaktywnych Liczba uczestnikow szkolen
(narkotykow, dopalaczy, lekow) wsrod dzieci
i mlodziezy.

2.5 | Program Profilaktyki Uzaleznien w ramach | 2019-2022 SPz0z CLU Liczba warsztatow

ktérego podejmowane sg dziatania majace na
celu podnoszenie kompetencji
wychowawczych rodzicéw i nauczycieli —
wysokospecjalistyczne warsztaty
psychoedukacyjne  oddzialywujace  na
srodowisko dziecka, wspierajace go w
realizowaniu zadan rozwojowych.

Liczba uczestnikéw
warsztatow
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2.6

Szkolenia i kursy specjalistyczne dla:
lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej i
lekarzy rodzinnych, pielegniarek, higienistek
szkolnych, pedagogoéw, nauczycieli,
pracownikow shuzb spotecznych,
policjantow, pracownikéw izby dziecka,
straznikow miejskich, kuratoréw sadowych,
ksiezy, wolontariuszy, sprzedawcow
napojow alkoholowych, terapeutow
uzaleznien jako wyraz celu II ,,Profilaktyka
selektywna — wczesne rozpoznawanie
czynnikoéw ryzyka wystapienia problemow
alkoholowych, narkomanii i uzaleznien
behawioralnych oraz oddziatywanie
psychoedukacyjne dla 0s6b z grup
zwickszonego ryzyka” (zad. 2 i 4)
MPPiIRPA oraz PN.

2019-2022

SP Z0Z CLU
Organizacje pozarzadowe i inne
pomioty szkolace

Zgodne z MPPiRPA oraz PN

2.7

Organizacja narad i konferencji, udzial w
kampaniach lokalnych 1 ogo6lnopolskich
poswieconych rozwigzywaniu problemow
uzaleznien jako wyraz celu II ,,Profilaktyka
selektywna — wczesne rozpoznawanie
czynnikéw ryzyka wystgpienia problemow
alkoholowych, narkomanii i uzaleznien
behawioralnych oraz oddzialywanie
psychoedukacyjne dla os6b z grup
zwickszonego ryzyka” (zad. 3) MPPiRPA
oraz PN.

2019-2022

SPz0zZ CLU
MKRPA

Zgodne z MPPIiRPA oraz PN

2.8

Szkolenia pracownikow socjalnych
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Rzeszowie w zakresie tematyki uzaleznien.

2019-2022

SPz0z CLU

Liczba szkolen

Liczba pracownikow objetych
szkoleniami

2.9

Szkolenia  wysokospecjalistyczne dla
pedagogoéw i wychowawcow szkot z Gminy
Miasto Rzeszow w ramach poszerzania i
udoskonalania oferty leczenia uzaleznienia
od alkoholu, w tym o programy ograniczania
picia alkoholu, oraz popularyzowanie metod

2019-2022

SPz0zZ CLU

Liczba szkolen

Liczba pracownikow objetych
szkoleniami
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majacych naukowo dowiedziona
skutecznosc.

2.10 | Szkolenie wysokospecjalistyczne dla shuzb | 2019-2022 SPZ0OZ CLU Liczba szkolen
socjalnych i kuratorskich na temat diagnozy i ) - )
rehabilitacji dzieci z FASD. Liczba pracownikow objetych

szkoleniami

2.11 | Zwigkszenie poziomu kompetencji | 2019-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z MPPPWRIOOPWR
przedstawicieli  instytucji oraz  innych CIS
podmiotow realizujacych zadania z MOPS
zakresu przeciwdziatania przemocy w MKRPA
rodzinie, w celu podniesienia jakosci i Placowki o$wiatowo -
dostepnosci  $wiadczonych ustug (cel wychowawcze
szczegdtowy 1V) jako wyraz celu glownego: Placowki opiekunczo -

»Zwigkszenie skutecznosci przeciwdziatania V_Vychowawcze
przemocy w rodzinie oraz zmniejszenie skali Organizacje pozarzadowe
tego zjawiska w Rzeszowie” Miejskiego
Programu Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie na lata 2016-2020.
Przeciwdziatanie 3.1 | Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i | 2019-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z MPPiRPA oraz PN
narkomanii i negatywnym mlodziezy z grup ryzyka uzaleznienia od CIS
konsekwencjom alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych MOPS
zdrowotnym 1 spolecznym w $wietlicach srodowiskowych i SPZ0Z CLU
zZwigzanym z uzywaniem socjoterapeutycznych, internatach, Organizacje pozarzgdowe
substancji akademikach studenckich jako wyraz celu Il
psychoaktywnych LProfilaktyka  selektywna —  wczesne
rozpoznawanie czynnikow ryzyka
wystgpienia  problemow  alkoholowych,
narkomanii i uzaleznien behawioralnych oraz
oddziatywanie psychoedukacyjne dla 0sob z
grup zwigkszonego ryzyka” (zad. 1)
MPPIRPA oraz PN.
3.2 | Organizacja badan 1 sondazy opinii, | 2019-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z MPPIRPA oraz PN

lokalnych diagnoz i ekspertyz w zakresie
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uzaleznien (zad. 7) jako wyraz celu IV
,Profilaktyka selektywna” MPPiRPA oraz
PN.

Organizacje pozarzadowe

Przeciwdzialanie
alkoholizmowi i
negatywnym
konsekwencjom
zdrowotnym i spolecznym
zZwigzanym ze
spozywaniem alkoholu

41

Udzielanie  specjalistycznej pomocy i
wsparcia rodzicom, ktérych dzieci upijaja sie.

2019-2022

SPz0Z CLU

Liczba dzialan

Liczba uczestnikoéw

4.2

Realizacja umowy zawartej z NFZ na
specjalistyczne  $wiadczenia w  zakresie
uzaleznienia od alkoholu.

2019-2022

SP z0Z CLU

Liczba udzielonych §wiadczen

4.3

Psychoterapia rodzinna i matzenska dla
rodzin z problemem alkoholowym i
narkotykowym (zad 1), psychoterapia dzieci
z rodzin z problemem uzaleznien
chemicznych i niechemicznych (zad. 2),
diagnoza i  psychoterapia dzieci z
og6lnorozwojowymi zaburzeniami w
zakresie emocji i zachowania (skutki FAS)
(zad. 3), psychoterapia dzieci krzywdzonych
seksualnie, badz doswiadczajacych innych
form przemocy w rodzinach z problemem
alkoholowym (zad. 4) oraz psychoterapia
Dorostych Dzieci Alkoholikow (zad. 6)

jako wyraz celu III ,,Psychoterapia rodzin z
problemem alkoholowym i narkotykowym
oraz Dorostych Dzieci  Alkoholikow”
MPPiRPA oraz PN.

2019-2022

CIS
MOPS
SPz0Z CLU

Zgodne z MPPIiRPA oraz PN

4.4

Zajecia terapeutyczne w ramach terapii
pogtebionej dla 0sob uzaleznionych od
alkoholu i uzaleznien behawioralnych (zad.
1) zajecia terapeutyczne dla czlonkow
rodzin z problemem alkoholowym i
uzaleznien behawioralnych (zad. 2), zajecia
dla dzieci objetych pomoca
socjoterapeutyczng (zad. 3) oraz zajecia
terapeutyczne dla osob eksperymentujacych,
pijacych szkodliwie i uzaleznionych od

2019-2022

Urzad Miasta Rzeszowa
MOPS
SPz0z CLU

Zgodne z MPPiRPA oraz PN
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alkoholu (zad. 4) jako wyraz celu IV
,,Profilaktyka selektywna” MPPiRPA oraz
PN.

4.5 | Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez | 2019-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z MPPiRPA oraz PN
organizowanie i finansowanie Centrow
Integracji Spolecznej (zad. 6) jako wyraz CIS
celu IV ,Profilaktyka selektywna”
MPPiRPA oraz PN. MOPS
4.6 | Prowadzenie zaj¢¢ dla mtodziezy 2019-2022 SPZ0OZ CLU Zgodne z MPPiRPA oraz PN
(szczegoblnie dziewczat w wieku 13-19 lat) i
rodzicow na temat zagrozen wynikajacych
ze spozywania przez kobiete alkoholu w
czasie cigzy.
4.7 | Aktywizacja zawodowa i spoteczna osob | 2019-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Liczba beneficjentow
uzaleznionych od alkoholu.
MOPS
4.8 | Ksztattowanie wlasciwych postaw | 2019-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Liczba kampanii spotecznych
spotecznych wobec probleméw
alkoholowych  poprzez ~ wspieranie i Organizacje pozarzagdowe
prowadzenie kampanii spotecznych na temat
wptywu alkoholu na organizm oraz ryzyka
szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu.
4.9 | Program terapeutyczny dla osob chcacych | 2019-2022 SPz0z CLU Liczba dziatan
ogranicza¢ picie alkoholu.
4.10 | Specjalistyczna  diagnoza i  pomoc | 2019-2022 SP z0z CLU Liczba beneficjentow
terapeutyczna dla dzieci z FASD oraz ich
opiekunow.
Zwickszenie skuteczno$ci | 5.1 | Podniesienie $wiadomosci spotecznej i1 | 2019-2022 SPzOZ CLU Zgodne z PPPPWRIOOPWR
dziatan na rzecz zintensyfikowanie dziatan MOPS

przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, w szkole i w
srodowisku lokalnym
upowszechnianie
informacji ~ dotyczacych
zjawiska  przemocy w

profilaktycznych i interdyscyplinarnych w
zakresie przeciwdzialania przemocy w
rodzinie (cel szczegdtowy I) jako wyraz celu
glownego:  ,Zwigkszenie  skutecznosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
zmniejszenie  skali tego zjawiska w
Rzeszowie” Miejskiego Programu
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rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy
w rodzinach, w
szczegolnosci z problemem
alkoholowym;

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata
2016-2020.

5.2 | Poradnictwo i interwencja kryzysowa wobec | 2019-2022 CIS Liczba szkolen, programow
0s6b do$wiadczajacych przemocy w rodzinie MOPS Liczba uczestnikow
z problemem alkoholowym (zad. 5) jako MKRPA
wyraz celu Il ,Psychoterapia rodzin z SP ZOZ CLU
problemem alkoholowym i narkotykowym Organizacje pozarzadowe
oraz Dorostych Dzieci Alkoholikow” Grupy samopomocowe
MPPiRPA oraz PN.

5.3 | Zwigkszenie skuteczno$ci oddzialywan | 2019-2022 CIS Zgodne z MPPPWRiIOOPWR
wobec 0s0b stosujacych przemoc w rodzinie MOPS
(cel szczegotowy III) jako wyraz celu MKRPA
glownego:  ,,Zwigkszenie  skutecznosci SP ZOZ CLU
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz Organizacje pozarzadowe
zmniejszenie  skali tego zjawiska w Grupy Samopomocowe
Rzeszowie” Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata
2016-2020.

5.4 | Tworzenie wspolnego systemu wsparcia | 2019-2022 MOPS Liczba podmiotow
opartego na platformach  wspolpracy wspotpracujacych w obszarze
podmiotoéw publicznych jak i niepublicznych, przemocy w rodzinie
dziatajagcy w obszarze przemocy w rodzinie.

Wypracowanie systemu wspOlpracy
pomigdzy pracownikami socjalnymi
a przedstawicielami policji, ktory polega na
wspolnym monitorowaniu srodowisk
dotknigtych problemem przemocy oraz
zagrozonych wystepowanie przemocy.
5.5 | Prowadzenie poglgbionej pracy socjalnej na | 2019-2022 MOPS Liczba dziatan

rzecz 0sob/rodzin doswiadczajacych
przemocy oraz podejrzanych o stosowanie
przemocy.

Liczba 0s6b objetych
dzialaniami
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5.6 | Program korekcyjno-edukacyjny dla osob | 2019-2022 MOPS Liczba grup
stosujacych przemoc w rodzinie.

5.7 | Powolywanie Grup Roboczych, na ktorych | 2019-2022 MOPS - MZI Liczba Grup Roboczych
podejmowane sa dzialania wobec o0sob ) ) )
podejrzewanych o stosowanie przemocy  Liczba 0s6b objetych
w rodzinie. dziataniami Grup Roboczych

5.8 | Udziat przedstawiciela poradni PPP w | 2019-2022 PPP Nr 2 Liczba dziatan
posiedzeniach MZI MOPS: a/ konsultacje dla ) ) )
rodzicow, b/ mediacje rodzinne, ¢/ szkolenia Liczba .OSOb.ObJ?tyCh
rad pedagogicznych, d/ szkolenia w ramach dziafaniami
sieci  wspomagania dla  pedagogéw
szkolnych, e/ wspdlpraca z Sadem
Rejonowym w Rzeszowie, prokuraturami.

5.9 | Diagnoza,  psychoterapia, interwencja | 2019-2022 SP zOz CLU Liczba dziatanh
kryzysowa dla o0s6b doswiadczajacych ] . ]
przemocy W rodzinie z  problemem Liczba osob objetych
alkoholowym. dziataniami

5.10 | Dzialania psychoedukacyjne wobec o0s6b | 2019-2022 MOPS Liczba dziatan
stosujacych przemoc w rodzinie. ] ]

SPZ0Z CLU Liczba 0s6b objetych
dziataniami

Organizacje pozarzadowe
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CEL STRATEGICZNY 5: Promocja zdrowego i aktywnego starzenia si¢ jako wyraz realizacji celu operacyjnego 5 Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje re;izjjcji Podmioty realizujace Miernik efektywnos$ci
Promocja zdrowia | 1.1 | Wspieranie dziatan na rzecz poprawy opieki | 2019-2022 | Podmioty prowadzace dziatalno$¢ Zgodne z PPZ
psychicznego w populacji geriatrycznej osob starszych i ich rodzin w lecznicza
0s0b starszych ramach Programu Promocji Zdrowia i o

Profilaktyki dla Miasta Rzeszowa na lata Organizacje pozarzadowe
2016-2020 (Pkt 8).

1.2 | Dobra dostepnos¢ do ustug i opieki | 2019-2022 Podmioty lecznicze Zgodne z SRMR
zdrowotnej m.in. w szpitalach oraz na rzecz )
0s6b  starszych jako wyraz celu Urzad Miasta Rzeszowa
szczegOtowego dla celu gléwnego: C.2.
Miasto spotecznie spdjne i zintegrowane —
Poprawa warunkdéw zycia mieszkancow i
stanu bezpieczenstwa publicznego Strategii
Rozwoju Miasta Rzeszowa do roku 2025.

1.3 | Poprawa jakosci zycia 0s6b starszych 2019-2022 MOPS Zgodne z SRPS
jako wyraz celu strategicznego obszaru
priorytetowego III: ,,Polityka senioralna” Urzad Miasta Rzeszowa
Strategii Rozwigzywania Probleméw 0 . 4
Spotecznych na lata 2016-2022. rganizacje pozarzadowe

Zwiekszenie integracji | 2.1 | Sprawny system wsparcia 0sob z grup | 2019-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z SRMR
spolecznej 0sob starszych nieuprzywilejowanych jako wyraz celu

szczegdtowego dla celu glownego: C.2. MOPS
Miasto spotecznie spojne i zintegrowane —
Poprawa warunkoéw zycia mieszkancow i
stanu bezpieczenstwa publicznego Strategii
Rozwoju Miasta Rzeszowa do roku 2025.

2.2 | Wykorzystanie sieci spotecznosciowych do 2019-2022 MOPS Zgodne z SRMR
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wsparcia grup spolecznie marginalizowanych
(m.in. os6b niepetnosprawnych) jako wyraz
celu szczegotowego dla celu glownego: C.2.
Miasto spolecznie spdjne i zintegrowane —
Poprawa warunkdéw zycia mieszkancow i
stanu bezpieczenstwa publicznego Strategii
Rozwoju Miasta Rzeszowa do roku 2025.

Urzad Miasta Rzeszowa

2.3 | Wykorzystanie Rzeszowskiej Rady | 2019-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Liczba posiedzen RRS
Seniorow, jako ciala o charakterze
doradczym i inicjatywnym Prezydenta
Miasta Rzeszowa, do identyfikacji potrzeb
0sob starszych oraz definiowania metod ich
zaspokojenia w oparciu o potencjat Miasta.

2.4 | Zlecanie, realizacja i koordynowanie | 2019-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Liczba inicjatyw
prawidlowego  przebiegu  Senioraliow L zrealizowanych w ramach
Rzeszowskich (,,Senior w Miescie™), jako Jednostki miejskie Senioralidw Rzeszowskich
corocznego cyklu, zawierajgcego Organizacje pozarzadowe
wydarzenia o0 charakterze zdrowotnym,
profilaktycznym, spotecznym, kulturalnym, Podmioty i osoby prywatne
rekreacyjnym i sportowym.

2.5 | Budowanie lokalnych koalicji instytucji i | 2019-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Liczba spotkan
organizacji  pozarzadowych na rzecz o ) -
diagnozy i rozwigzywania probleméw Organizacje pozarzadowe Liczba uczestnikow
alkoholowych i narkomanii, z Rady Osiedli
uwzglednieniem $rodowisk akademickich i
senioralnych. kluby seniora

2.6 | Promowanie aktywnosci osob 50+ w zakresie | 2019-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Liczba inicjatyw

wolontariatu oraz lokalnego partnerstwa na
rzecz mieszkancOw miasta Rzeszowa w
ramach Rzeszowskiego Centrum
Wolontariatu 50+.

Organizacje pozarzadowe

Liczba uczestnikéw
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2.7 | Zarzadzanie wiekiem z wykorzystaniem 2020 Urzad Miasta Rzeszowa Liczba inicjatyw
formuly  Open  Space  Technology. o ) o
Konieczno$¢ akceptacji faktow i adaptacji do Organizacje pozarzadowe Liczba uczestnikéw
zmian w wymiarze mi¢dzypokoleniowym.

2.8 | Aktywizacja senioréw oraz opickundéw osob | 2020-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Liczba spotkan

niepetnosprawnych droga do poprawy
samopoczucia i samoleczenia — wsparcie
innowacyjnych metod rehabilitacji 0sob
niesamodzielnych.

Organizacje pozarzadowe

Liczba uczestnikéw
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8. KOSZTY REALIZACJI ZAPLANOWANYCH DZIALAN

Interwencje zaplanowane w ramach realizacji Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2019-2022 finansowane beda z budzetu miasta

Rzeszowa oraz innych zrédel pozabudzetowych.

9. MONITORING | EWALUACJA

Monitoring Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata
2019-2022 bedzie oparty o wykonanie corocznego sprawozdania z wszystkich zrealizowanych
w danym roku kalendarzowym dziatah wykazanych w programie. Elementarng czg$ciag
sktadowa sprawozdania bgda sprawozdania czgstkowe sktadane przez podmioty realizujace
zadania opisane w programie. Miernikiem jego wtasciwej realizacji beda wartosci wskaznikow
opisanych w programie. Ewaluacja w perspektywie dlugofalowej ma by¢ pomocna
w niwelowaniu niekorzystnych tendencji charakterystycznych dla zdrowia psychicznego
w miescie Rzeszowie i zblizenie si¢ do $redniego poziomu opieki zdrowotnej w Polsce oraz

Unii Europejskiej.
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10. PODSUMOWANIE

Utrzymywanie wysokiego poziomu zdrowia psychicznego moze nie tylko prowadzi¢ do
zwiekszenia oczekiwanej dlugosci zycia w zdrowiu jednostek, ale 1 przektadac si¢ na poprawe
zdrowia publicznego, w wymiarze ekonomicznym i spotecznym. Przemiany demograficzne
1 epidemiologiczne, ktére majg obecnie miejsce w wielu krajach, w tym w Polsce, wymagaja
efektywnej strategii dzialan dotyczacych psychicznej sfery zdrowia. Priorytetowo nalezy
potraktowa¢ szczeg6lnie zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i zapobiegania chorobom.

Formutowanie Programéw Ochrony Zdrowia Psychicznego ma na celu przede
wszystkim wspieranie promowania zdrowego stylu zycia, utrzymywania kontaktéw
spotecznych i aktywnosci spotecznej wsrdd dzieci i mtodziezy oraz osob starszych, zwigkszenia
dostepnosci do $wiadczen opieki psychiatrycznej zarowno dla dzieci, mlodziezy jak i oséb
dorostych, podnoszenia §wiadomosci spoteczenstwa na temat zdrowia psychicznego i opieki
psychiatrycznej oraz rozpowszechniania informacji na temat funkcjonowania instytucji
dzialajacych na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi i/lub uzaleznionych.

Promocja zdrowia psychicznego niezbedna jest calej populacji, rowniez osobom
z problemami i zaburzeniami psychicznymi i ich opiekunom. Rozwdj i wdrazanie programow
zdrowia psychicznego moze wptywaé na zmniejszenie rozprzestrzeniania si¢ stygmatyzacji
0osOb z problemami psychicznymi, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich dyskryminacji.
Dotyczy to przede wszystkim osob bedacych pod wptywem dlugotrwalego stresu, ktore
narazone sg na zespoty lgkowe, depresje i choroby zwigzane z naduzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych. Na ryzyko wystgpienia choréb psychicznych podatne sg roéwniez
grupy podlegajace marginalizacji spotecznej, a zwlaszcza osoby starsze, o niskim statusie
materialnym, dzieci z rodzin patologicznych oraz osoby z zaburzeniami osobowosci.
Dhtugofalowe dziatania zapobiegajace tym zjawiskom powinny by¢ jednym z kluczowych

priorytetow lokalnej 1 krajowej polityki zdrowotnej.
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14. ZALACZNIKI

Zalacznik 1

Kwestionariusz ankiety oceniajacej potrzeby mieszkancow miasta Rzeszowa w zakresie
zdrowia psychicznego

Ocena potrzeb mieszkancow Miasta Rzeszowa w zaKkresie zdrowia psychicznego

Szanowni Panstwo, uprzejmie prosimy o wypelnienie ponizszej ankiety przygotowanej na
potrzeby opracowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2019-
2022.

Ankieta jest anonimowa a jej wyniki postuzg jedynie do celow badawczych.

I. METRYCZKA

1. Ptec¢: oK oM
2. Wiek: o <25 0 25-44 0 45-59 0 60-69 o 70 i wigcej
3. Wyksztalcenie: 0 podstawowe o zawodowe o $rednie 0O Wyzsze

4. Status zawodowy:

o aktywny zawodowo O emeryt/rencista O uczen/student O bezrobotny

5. Stan cywilny:

0 zwigzek malzenski/nieformalny 0 stan wolny 0 wdowa/wdowiec 0O rozwiedziona/-y
6. Jaki byl/jest charakter wykonywanego zawodu? 0 praca umystowa 0 praca fizyczna

7. Jak ocenia Pan/Pani swoja sytuacj¢ finansowa?
(5 —bardzo dobra, 4 - dobra, 3 - przecietna, 2 - zta, 1 - bardzo zta)
o5 o4 o3 o2 ol

Il. KWESTIONARIUSZ ANKIETY

1. Jak ogdlnie ocenia Pan/Pani stan swojego zdrowia fizycznego?
(5 — bardzo dobry, 4 — dobry, 3 —taki sobie, 2 - zty, 1 - bardzo zly)
o5 o4 o3 o2 ol

2. Jak ogdlnie ocenia Pan/Pani stan swojego zdrowia psychicznego?

(5 — bardzo dobry, 4 — dobry, 3 —taki sobie, 2 - zty, 1 - bardzo zty)

o5 o4 o3 o2 ol

3. Czy w poréwnaniu z tym co byto rok temu Pana/Pani ogolny stan zdrowia:
O poprawil si¢ O pogorszyt si¢ O pozostat bez zmian

4. Jak ocenia Pan/Pani swoje funkcjonowanie w codziennym zyciu?
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(5 — bardzo dobre, 4 — dobre, 3 — takie sobie, 2 - zte, 1 - bardzo zte)

oS5 o4 o3 o2 ol

5. Jak ocenia Pan/Pani swojg aktywno$¢ spoteczng?
(5 — bardzo dobra, 4 - dobra, 3 — taka sobie, 2 - zta, 1 - bardzo zta)
o5 o4 o3 o2 ol

6. Czy dotycza Pana/i problemy zdrowotne lub choroby przewlekte trwajace przez 6 miesiecy lub
dhuzej?

o tak O nie

7. Czy jest Pan/Pani osoba niepelnosprawng (z orzeczeniem o niepetnosprawnosci)?

o tak O nie

8. Czy przebywa Pan/Pani pod stala opieka lekarska/pielggniarska?

o tak O nie

9. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy jakikolwiek lekarz, w trakcie rutynowej wizyty kontrolnej lub w
trakcie innego rodzaju wizyty podjal nastepujace dziatania:

a. pytal Pana/Panig o spozywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych? o tak o nie

b. pytat Panig o problemy z zaburzeniami odzywiania? o tak 0O nie

C. pytal Pana/Panig o problemy emocjonalne, nerwowe lub zdrowie psychiczne? otak 0O nie
10. Gdyby mialt/a Pan/Pani powazny problem emocjonalny:

0 z pewnoscig skorzystatbym/-abym z pomocy specjalisty

o prawdopodobnie skorzystatbym/-abym z pomocy specjalisty

o prawdopodobnie nie skorzystatbym/-abym z pomocy specjalisty

O z pewno$cig nie skorzystatbym/-abym z pomocy specjalisty

11. Jak bardzo skr¢gpowany/a bytby/aby Pan/Pani faktem, iz znajomi wiedza, ze leczy si¢ Pan/Pani z
powodu problemoéw emocjonalnych?

O bardzo skrepowany/a 0 dos¢ skrepowany/a O nieskrgpowany/a

12. Do kogo zwrécilby/aby si¢ Pan/Pani w pierwszej kolejnosci po rade i pomoc, gdyby bliska
Panu/Pani osoba miata problemy psychiczne?

o lekarz rodzinny o lekarz psychiatra o psycholog o cztonek rodziny

O przyjaciel o ksiadz 01NNa 0S0ba (KEO7 ....oiuiiiii e )
O nie zwrocitbym/abym si¢ do nikogo w tej sprawie

13. Jak czgsto w ciggu ostatnich 12 miesigcy korzystal/a Pan/Pani z finansowanej przez NFZ ochrony
zdrowia?

O ani razu o 1-2 razy o 3-5 razy o 6-10 razy o wigcej niz 10 razy
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14. Jak ocenia Pan/Pani dostgpnos$¢ dla mieszkancow Miasta Rzeszowa ustug zdrowotnych
finansowanych przez NFZ? (5 - bardzo wysoka, 4 — wysoka, 3 — przecigtna, 2 — niska, 1 - bardzo niska)

o5 o4 o3 o2 ol

15. Jak ocenia Pan/Pani dostepnos¢ opieki psychiatrycznej dla mieszkancow Miasta Rzeszowa?

(5 — bardzo wysoka, 4 — wysoka, 3 — przecietna, 2 — niska, 1 - bardzo niska)

o5 o4 o3 o2 ol

16. Czy orientuje si¢ Pan/Pani gdzie jest najblizsza/y w Pana/Pani okolicy:

a. poradnia zdrowia psychicznego otak O nie
b. poradnia leczenia uzaleznien otak 0O nie
c. szpital psychiatryczny otak 0O nie

17. Czy uwaza Pan/Pani, ze warto dba¢ o zdrowie psychiczne?

otak o nie
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